3° PRIMARIA
ACTUAMOS EN VALORES

REPASO_Y'EVALUACION FINAL




Actuamos en valores: Repaso y evaluacién final 32 Primaria

REFPASOC Y EVALUAGIORN FINAL

LAS NORMAS DE CONVIVENCIA
S R

/ RECUERDA | \

'LAS NORMAS DE CONVIVENCIA SON IMPORTANTES PARA QUE TODO
FUNCIONE MEJOR: JAYUDA A CUMPLIRLAS! i ANIMO !

ACTUA : NO HAGAS A OTRO LO QUE NO QUIERAS QUE TE HAGAN
A TL.

 ATENCION: TODAS LAS PERSONAS QUE TRABATAN EN EL cous
| . MERECEN EL MAXIMO RESPETO

Sé puntual,alas9de la manana debes estar en la fila. Ten tu mochila

- ordenada. Lleva al cole todos los materiales que necesites. Pon

mucha atencién en clase. ’—] : /

NS

AUTOEVALUACION | \ |

R

LEE, PIENSA Y CONTESTA

zCrees'que cumples [as normas de convivencia? Rodea la respuesta e.leg.ida.
Siempre Casi siempré | A veces Casi nunca Nunca
Nombra dos nbrmas de cbhvivencia muy importantes: |

1.

2,

{Qué significa tratar con respeto a todas las personas del cole?

——— - - e B e

-------------------------------------------------
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Actuamos en valores: Repaso y evaluacién final 32 Primaria

RERPASO Y EVALUACION FINAL

Autoestima y esfuerzo personal

N

RECUERDA
La autoestima es:
© Quererte mucho a ti mismo. © Confiar en lo que haces.
© Saber que eres una persona tinica. ©@ Sentirte a gusto contigo mismo.

© Creer que puedes hacer muchas cosas tu sola, t sélo.

© -Serntirs_e querido por tu familia, amigos...

El esfuerzo personal se refiere a las ganas y el interés que ponemos en

- aprender en el colegio, en’ querer hacer las cosas bien hechas, en querer
superarnos dfa a dfa. Todo el mundo puede utilizar su esfuerzo personal

{Hay que querer!

/ -  AUTOEVALUACION

<

=;Estas contento o contenta contigo mismo? Rodea la fespuesta.

~ Siempre Casisiempre = Aveces °  Casinunca

=Nombra tres cosas que te gusten de ti.

Nunca

.
2.

3.

=;En qué cosas te esfuerzas mas?

-----------------

/
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Actuamos en valores: repaso y evaluacion final 32 Primaria

REPASO Y EVALUACION EINAL
ALIMENTACION Y SALUD

RECUERDA

Cuida tu alimentacién. Come muchas frutas y verduras que te van a reportar numerosas
vitaminas. '

iMuy importante!: No comas chucherias todos los dias ya que no es bueno ni para tus dientes
ni para tu salud en general. No abuses de los refrescos. Es mejor tomar zumos.

Nuestro cuerpo necesita higiene para mantenerse sano y asi evitar enfermedades.

Cepillate los dientes después de cada comida.

Lévate las manos antes de comer, dichate a diario y lava bien tu pelo.

Cuida tu postura, Siéntate bien en las sillas y en el sofd. Tu espalda te lo agradecera.

.Y, por supuesto... no olvides de hacer ejercicio {(monta en patines, corre, salta a la comba, -
juega con la pelota, monta en bici, baila, etc...)

AUTOEVALUACION

Lee, piensa y coloca una © donde creas.

| NO | AVECES
Todos los dias como una pieza de fruta por lo ' :
menos. '

Como muchas chucherias.

Me ducho todos los dias.

Después de las comidas me cepillo los dientes.

Me siento derecho en las sillas.

Casi todos los dias hago algun tipo de ejercicio

Me lavo las manos antes de las comidas.

éTe comprometes a cuidar tu salud y tu alimentacidn durante toda tu
vida?............

¢De verdad?......

SUERTE Y... jANIMO!

Colegio Torresoto Jerez




Actuamos en valores: repase y evaluacién final 32 Primaria

RERPASO Y EVALUACION EIN/AL
PAZ Y NO VIOLENCIA

RECUERDA

La paz es la sensacién que tenemos cuando todo va bien, cuando N, //

estamos tranquilos y sentimos que nos quieren, gue nos protegen. "' \

) - aga ) - \ -
La paz es estar bien con nuestra familia, con nuestros amigos en el = g
cole. -\

Ala paz la echamos de menos cuando hay gueri‘as, cuando no hay justicia, cuando tenemos
miedo, cuando nos peleamos con alguien. La paz es tan importante como el aire que
respiramos.

La paz nos da tranquilidad, felicidad y nos da seguridad. Y para que esto ocurra tenemos que
_colaborar todos para que exista la PAZ.. S e e

i VIVA LA PAZ !

AUTOEVALUACION
© ¢éEn qué fe_cHa ‘celebramos el dia de la Pazy la No Violencia? (si no te acuerdas busca en
~ este cuadernillo). S .

-© ¢Qué tenemos que hacer para ho meternos en peleas?

© ¢Cédmo podemos solucionar un conflicto?

@ Escribe cinco palabras relacionadas con la paz:

4 ’ ’

Colegio Torresoto  Jerez



Actuamos en valores: repaso y evaluacién final 32 Primaria

REPASO Y EVALUAGION F'D INVAS
INTERCULTURALIDAD

RECUERDA

/ A veces emigramos porque en nuestro pais hay guerra o porque queremos mejores \
posibilidades para estudiar o trabajar. También hay personas que viajan por amor o
simplemente, por el deseo de conocer otros lugares.
Tenemos miles de razones para hacer los suefios realidad.
Cada persona tiene las suyas y todas son igual de importantes. _
Cuando llegue un nifio nuevo inmigrante al cole recibelo con respeto, ofrécele ayuda,
compafifa, juega con ¢l o ella. Ten en cuenta que llega a un pais nuevo y ests un poco

\ asustado.

AUTOEVALUACIGN

Rodea las respuestas que ti més te gusten.

Cuando llegue un nifio-a inmigrante nuevo al cole:

- Paso de él-ella.
- Soy amable con.él-ella.
-~ Procuro hacerme su amigo.

Los inmigrantes vienen a Espafia:

- Atrabajar.
- Devacaciones.
- Dejuerga.

Un inmigrante es:

- Mejor que nosotros.
- Escomo nosotros, con sus virtudes y sus defectos.
- Es peor que nosotros.

Colegio Torresoto  lerez



Actuamos en valores: repaso y evaluacidn final 32 Primaria

RERPASOC Y EVALUACION BEIN/AL
HABILIDADES SOCIALES

RECUERDA

Las habllldades sociales son las formas en que nos relacionamos con los

demds. La forma en que decimos las cosas.
Las habilidades sociales las demostramOS'

' - Cuando le cuentas a a!gulen cémo te sientes.
- ‘Cuando sabes pedlr favores y hacer Favores. Cuando sabes decir * graCIas’i '
- Cuando dices “no” a algo que no quieres hacer.
- Cuando sabes escuchar y hablar en una conversacion.
- Cuando te relacionas correctamente con los demas. _

AUTOEVALUACION

Ahora escribe aqui las dos habilidades sociales que tu practlcas
habltualmente'

PROMETO PRACT ICAR LAS HABILIDADES SOCIALES TODOS LOS DIAS.

FIRMO:

Colegio Torresoto Jerez



Actuamos en valores: Repaso y evaluacidn final 32 Primaria

RERASO Y EVALUAGION EIN/AL
COEDUCACION

‘la forma en

‘I5rueba y

Podemos ayudar en las tareas de casa: hacer las camas, poner y quitar la mesa,
barrer... no importa que seamos nifio o nifia jtodos y todas tenemos dos manos!

AUTOEVALUACION

Leey escribe verdadero V o falso F.

Las nifias se encargan de recoger los platos de la mesa

Los nifios son mas fuertes que las nifias.

Las nifias no pueden jugar al fiitbol.

Los nifios pueden jugar a saltar la comba.

Nifias y nifios pueden jugar a cualquier cosa

Los nifios pueden ayudar a poner y quitar la mesa.

Las nifias pueden ser muy veloces.

®INIo 0| & W N

Los nifios pueden hacer su cama en casa.

Ahora haz un dibujo haciendo alguna de las cosas verdaderas del recuadro anterior.

4 ™

\ o
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Actuamos en valores: Repaso y evaluacién final 32 Primaria

REPASO® Y EVALUAGION FINAL

RESPETO AL MEDIO AMBIENTE l

RECUERDA |
éQué es el medio ambiente?

La tierra en la'que sembramos; el agua con que regamos los cultivos y que
usamos para beber y lavarnos; el aire que respiramos, las plantas y los animales que
nos rodean, en fin, todo esto es parte de nuestro medio ambiente.

La gente de cada lugar aprovecha el medio ambiente. Puede hacerio con cuidado, es
decir, sin perjudicar el medio natural o puede ser que lo hagan con descuido, o sea,
perjudicando la naturaleza. ‘ _ '

No te olvides del medio ambiente mas cercano a ti;

Respeta las plantas y jardines de tu cole, de tu barrio.
Recicla el vidrio, el papel, las pilas...

No malgastes el agua.

Cuida y protege a los animales.

AUTOEVALUACION

Ahora responde con sinceridad si ha mejorado tu respeto con el medio ambiente.
Coloca una flor en la casilla que tu creas.

Sl NO | AVECES

Malgastas agua mientras te duchas.

Reciclas las pilas viejas.

Pisoteas plantas y flores

En tu casa reciclais el vidrio.

Tiras los papeles del desayuno a las papeleras del cole.
Desaprovechas las hojas de tus cuadernos.

Dejas basuras en la playa.

iAnimo,!
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