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Actuamos en valores: Habilidades sociales 32 de Primaria

@ IDEAS PREVIAS. DAMOS NUESTRA OPINION

- ¥(Porqué es importante pedir las cosas por favor? ¢ Tu pides las cosas por
favor? | |

¥ Cuando estamos hablando con alguien, ¢ Escuchas con atencién?

* ¢ Eres capaz de comunicar lo que sientes en cada momento?

/ : SABIAS QUE... \

Las habilidades sociales son las formas en que nos relacionamos

con los demas. La forma en que decimos las cosas.

Las habilidades sociales las demostramos:

- - Cuando le cuentas a alguien cdmo te sientes.
- Cuando sabes pedir favores y hacer favores.
- Cuando dices “no” a algo que no quieres hacer.

- Cuando sabes escuchar y hablar en una conversacién.
\ - Cuando te relacionas correctamente con los demas. /

SENTIMIENTOS

@f’f ' LEE, PIENSA Y COMPLETA ESTAS FRASES

Yo estoy alegre cuando

Me siento triste cuando

Estoy enfadada o enfadado cuando

Me siento muy feliz cuando

Colegio Torresoto Jérez
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A CONVERSACIGy

/ CONSEJOS PARA UNA BUENA CONVERSACION \

HABLA DESPACIO Y SIN GRITAR.
NO TE SALGAS DEL TEMA Y ESPERA TU TURNO PARA HABLAR

SI LA CONVERSACION ESTA EMPEZADA, DEBES ESCUCHAR PRIMERO
EL TEMA QUE SE ESTA HABLANDO Y DESPUES HACER ALGUN
COMENTARIO ADECUADO SOBRE ELLO.

® HACEMOS UNA PRACT ICA DE CONVERSACION

Elegid un tema de conversacion por parejas para hablar siguiendo los
consejos del recuadro anterior. Durauon de la charla: 5 minutos.

Ahora escnbe en estos “bocadillos” alguna frase de la conversacién_que

has tenido.

Mi amigo-a dice:

Colegio Torresoto Jerez
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En ocasiones, los demds nos piden que hagamos cosas que no queremos

hacer y nos cuesta decir que no. Hay nifios que siempre dicen si a todo lo
que les piden sus compafieros y compafieras ya que abusan de su buena
voluntad. Hay que saber decir NO cuando te pidan algo que no quieres o
gue no puedes hacer. Pero siempre con buenas palabras, con mucha
educacién. '

@ Ahora lee estas dos vifietas y comentamos entre todos las diferencias

entre unay otra.

= |
T T [ DEjame proba:r 22

i éjarmne pr()bar% calculadora nueva, r
~calculadora nueval BRAdiatitesS e

__—__-m__‘_"__.-—« . .

iVete a Za porre: (Lo siento, me da miedo gue se
y de;ame en paz.f 1 me estropée; adernds, uzzlz..,a iz
: nzya,. T farnbidrn t:enes wna.

-

® Leelas peticiones que te hacen y di “no” adecuadamente. Elige
algunas de [as soluciones propuestas

[ ] Buenbo, vale. ;Qué ha hecho?
D Lo siento, déjame en paz.

- ‘No me parece bien Io que hacéis, vo no ‘participo; ademés, debéis degario
. en paz.

| ‘_;iaahi Vete y no me molestes.

Colegio Torresoto Jerez
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Muchas veces nos encontramos en situaciones en las que hemos de pedir
favores a los demas.

Los favores tenemos que pedirlos con educacidn
con buenas palabras, utilizando siempre las
palabras “mdgicas”: “Por favor, podrias...” o

“serias tan amable de...”. Si pides las cosas asi, seguro que es mucho mas
facil que te concedan el favor. Y no te olvides de dar las gracias.

® g PRACTICA

Escribe como pedirias a un compafiero que te dejase unas tijeras y unos
lapices de maneras diferentes.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Colegio Torresoto lerez
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AVTOEVALUACIGN

Colorea estos mensajes seg(in estas normas:

LILA C—————— = S[EMPRE O CAS| SIEMPRE Escuchas.
ROSA  —————"— A VECES atentamente
' _ _ _ cuando te
CELESTE ©———= NUNCA O CASI NUNCA estan
hablando.

O

Sabes pedir favores.

‘Cuentas a alguien

cémo te sientes. ' '
o N -

Das las

gracias. -

Hablo
despacio y
sin gritar.

- Ayudas a los
demassite lo
piden
correctamente.

/\/

Dices NO cuando no quieres o
no puedes hacer algo que te
piden.

/\j

-Colegio Torrescto-Jerez

Escuchas a un
amigo-a que
te necesita.




