4° PRIMARIA

ACTUAMOS EN VALORES
PAZ Y NO VIOLENCIA
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| @D La Paz

Leemos estos textos y [o comentamos entre todos.

/ uién construye la PAZ? \

La PAZ la construimos entre todos.
Cuando hablas o tratas a una
compaiiera 0 a un compafiero con
carifio, estds construyendo la paz.

¢ Por qué es importante
la PAZ?

La PAZ es imprescindible para
ser felices, para crecer, para
jugar, para tener amigosy
amigas, para aprender a
querer, para ser libres, para
participar. Y para sofiar que
algl’m dia seremos lo que
queremaos ser. La paz é_s
importante para ser tQ.

Cuando prestas tus cosas y ayudas a los
demds, estds construyendo la paz.

Cuando al enfadarte con alguien hablas
con tranquilidad e intentas encontrar
una solucion, estés construyendo la

"

@ Subraya con tus colores favoritos las tres ideas que mas te gustan de

los textos anteriores.

® Piensa y escribe tres cosas que puedes hacer ti para no pelearte con
tus compaihieros o compafieras en el COIegio.
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@ Observa estos conflictos y escribe [as soluciones que tu propones.

Conflicto 1 Conflicto 2

Yo quiero ver este
| pregraina det Canal 1,

' Has hecho trampa.
“Puies yo el del Canal 100, -Te-_h‘fs- colado.

Estds equivocado.
era pii turno.

“Parad la TV, que no puedo estudia

La solucién que propongo al conflicto les:

La solucidén que propongo al conflicto 2 es:

RECUERDA SIEMPRE:

“Solucionar conflictos ayuda a:

© Comprender mejor a los dems.
© Evitar que en el futuro haya més problemas.

© Que los demds te comprendan mejor a ti.
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® Leemos atentamente este texto. Lo comentamos entre toda la clase.
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éPor qué a veces nos peleamos y nos hacemos dafio? @ \

Pelearse es una forma muy poco inteligente de solucionar los problemas. Cuando
sientas furia, busca las palabras magicas: las que expresan lo que sientes; y
escucha a tus compafieras y compafieros. Si aprendemos el valor de las palabras,
tendremos la mejor arma para defendernos y entendernos. Y si aprendes a decir
NO cuando algo no te guste o dejas de ir con los nifios y nifias que te hagan sentir

mal, encontrards la paz. Y siempre puedes pedir ayuda a los maestros, padres.

pero no debemos pelearnos. /

® Ahora copia la frase que mas te haya gustado.

Q Comotd sabes, el dia 30 de enero se celebra en todo el mundo el diade laPaz y la
no violencia. En todos los colegios celebramos ese dia con actividades especiales.

@ Escribe aqui qué actividades hemos hecho y haz un dibujo de alguna de ellas.

ACTIVIDADES

-

Y

DIBUIO

/

~

/
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@Ser amables.

@ Saber y querer pedir
disculpas.

RECUERDA

PARA RESOLVER CONFLICTQS

@ Ayudar a los demas si es
ES CONVENIENTE '

necesario.

Q Pensar que no sirve de -
nada pelearse y enfrentarse

por tonterias.

® Explica cé6mo solucionarias estos problemas que han surgido en tu
cole.

a) Toda la clase se estd burlando de un amigo tuyo porque no ha

aprobado matematicas.

b) En clase hay un compafiero bastante mentiroso y que muchas veces
dice cosas de ti que no son ciertas.

¢) Estdn tus compafieras-os jugando en el patio. Te acercas a ellos y les

preguntas si puedes jugar. Te contestan que no.
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£Qué conflictos crees gue son los més frecuentes?

/En nuestro colegio: \ G nuestra clase: \
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Después de haber trabajado esta unidad creo que puedo mejorar en:

Yo o , alumno-a del

colegio _ , me comprometo a colaborar para que en mi

cole haya paz y para eso:

FIRMA AQUI

Voy a cumplir las normas de mi cole.
Voy a solucionar los conflictos dialogando.

Voy a respetar mucho a todo el mundo.

Lo prometo.
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