COMO LAVARSE

' AS MANOS

CORRECTAMENTE
PARA EVITAR
CONTAGIOS
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1.- Utiliza preferentemente jabon liquido. Si es de
pastilla, que sea pequeno y cambialo frecuentemente.
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2.- Frota enérgicamente las palmas, el dorso de la
mano y entre los dedos. O sea bien lavado.
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3.- Lavalas de 15 a 20 segundos sin olvidar las
muiecas. Puedes seqguir los siguientes pasos:
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UNAS ¥ EXTREMOS
DE LOS DEDOS



4.- Enjuaga completamente. Que no te quede jabon.




5.- Seca las manos con papel desechable.
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6.- Con el mismo papel cierra lallave del agua
y abre la puerta del bano. Sobre todo si es un
bafio publico.
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7.- Tira el papel a la papelera.
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Presentacion basada en un cartel
del
Ministerio de Salud de Portugal.
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