Una alimentacién ﬁFw??éP&.Q coO-Tv *e:,ﬂn__u,. h@m‘..rﬂ.c?é@u:
verdunas, carvnes, huevos, ?@?09%. leche Yy sudy
derivados aumentan tw inmunidad y te protegen de
OFEHJ‘Fw@J tipo- de atogue de wivus.




