
¿CÓMO PROTEGERNOS
Y PROTEGER A LOS
DEMÁS DEL VIRUS

DE LA GRIPE?

CLIC PARA CONTINUAR



CUANDO TOSAS O ESTORNUDES TÁPATE LA NARIZ Y LA BOCA CON UN 
PAÑUELO DE PAPEL.



NO GUARDES EL PAÑUELO USADO, TÍRALO A LA PAPELERA



LÁVATE LAS MANOS FRECUENTEMENTE CON AGUA Y JABÓN



NO TE CHUPES LOS DEDOS NI TE MUERDAS LAS UÑAS



NO TE METAS EN LA BOCA LÁPICES, BOLÍGRAFOS, ROTULADORES
O CUALQUIER OTRO OBJETO.



NO BEBAS DIRECTAMENTE DE LA BOQUILLA DE LAS BOTELLAS
Y SI HAS BEBIDO NO LA COMPARTAS.



ACUDE AL MÉDICO SI TIENES SÍNTOMAS DE GRIPE



SI TIENES SÍNTOMAS DE LA GRIPE MANTÉN UNA DISTANCIA,
POR LO MENOS DE UN METRO, AL HABLAR CON OTRAS PERSONAS



SI TIENES SÍNTOMAS DE LA GRIPE QUÉDATE EN CASA, NO
VAYAS AL COLEGIO NI DONDE HAYA MUCHA GENTE.



SI TIENES SÍNTOMAS DE LA GRIPE NO DES BESOS, ABRAZOS
NI ESTRECHES LA MANO.



Presentación basada en el cartel:
“Gripe A (H1N1)”

“Como se pode proteger a si e aos
outros”
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