DEBES SABER QUE EL ACEITE DE OLIVA

- Es el Unico aceite natural que se obtiene por
médios exclusivamente mecanicos.

- Es el aceite que mas vitaminas aporta: E, Ay D.
- Es el mas sano y de mas facil digestion.

- Al ser natural, es nutritivo y no engorda.

- Al reutilizar mas veces y es mas econémico.

- Es el que mejor sabor da a las comidas.

- Al poder alcanzar temperaturas superiores a los
180° C, se frien mejor los alimentos.

- Al contener acido oléico, en crudo es bueno para

el crecimiento éseo y el desarrollo del cerebroy
del sistema nervioso.

- No produce colesterol y es muy bueno para las
enfermedades del corazon.

- Es muy bueno para la piel por su aportacion de
vitaminas E en la dieta.
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EL FRUTO

La aceituna es el fruto del olivo, planta que
procede de Grecia y Asia Menor. Las aceitunas
se consumen tanto molidas (aceite) o alifiadas,
pasando primero por un proceso que elimina el
sabor amargo.

Existe una gran variadad de aceitunas, entre
las que se encuentra la hojiblanca, arbequina,
picual, cornicabra, manzanilla, lechin, cordobe-
sa, alorefia y la gordal de mesa por su gran ta-
mano.

El olivo (olea europea) es un arbol de
hoja perenne, de crecimiento lento, pertene-
ciente a la familia de las oleaceas de larga
vida (logra superar centenares de afios) y
que puede sobrepasar los 10 m de altura.
En él se produce un fenédmeno llamado "ve-
ceria" que consiste en alternar un afio de
abundante cosecha con otro de cosecha
menor.
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