La piramide alimenticia 0 piramide nutricional es un triangulo
donde se ve cémo alimentarse, desde lo mas recomendable
para la salud hasta lo menos nutritivo. Es un recurso didéctico
que se propone como guia dietética para la poblacion o un sector
de la poblacion (nifios, jovenes, adultos, ancianos, etc.). Como tal
guia que es, se basa en recomendaciones relativas al tipo de
alimentos y la frecuencia con que se deben consumir, con objetivo
de mantener la salud. De acuerdo a esta guia hay cuatro grupos
alimenticios, todos los grupos son igualmente importantes y no
pueden reemplazarse. Tus mends diarios deben incluir el nimero
de porciones que se recomienda para tu nivel de actividad fisica.
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El 16 de octubre de cada afo, se celebra el Dia Mundial de
la Alimentacién, proclamado en 1979 por la Conferencia de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (FAO). Su finalidad es concienciar a los pueblos
del mundo sobre el problema alimentario mundial y fortalecer
la solidaridad en la lucha contra el hambre, la desnutricién y la

pobreza.
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La eliminacion ael hambre y la malnutricion no puede ser lievada
a cabo por los gobiernos en solitario, sino que debe incluir
también una accién coordinada. El Programa Mundial de
Alimentos (PMA), es el organismo de las Naciones Unidas que

idera la lucha contra el hambre en el mundo.
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