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La pirám
ide alim

enticia o pirám
ide nutricional es un triángulo        

donde  se ve cóm
o alim

entarse, desde lo m
ás recom

endable          
para  la salud hasta lo m

enos nutritivo. E
s un recurso didáctico        

que se propone com
o guía dietética para la población o un sector     

de  la población (niños, jóvenes, adultos, ancianos, etc.). C
om

o tal  
guía que es, se basa en recom

endaciones relativas al tipo de  
alim

entos y la frecuencia con que se deben consum
ir, con objetivo     

de m
antener la salud. D

e acuerdo a esta guía hay cuatro grupos 
alim

enticios, todos los grupos son igualm
ente im

portantes y  no  
pueden reem

plazarse. T
us m

enús diarios deben incluir el núm
ero      

de porciones que se recom
ienda para tu nivel de actividad física. 

 
 

A
un

qu
e 

la
 o

be
si

da
d 

es
 u

na
 c

on
di

ci
ón

 c
lín

ic
a 

in
di

vi
du

al
 s

e 
ha

 c
on

ve
rt

id
o 

en
 u

n 
se

rio
 p

ro
bl

em
a 

de
 s

al
ud

 p
úb

lic
a 

qu
e 

va
 e

n 
au

m
en

to
 y

 la
 O

M
S

 
co

ns
id

er
a 

qu
e 

"L
a 

ob
es

id
ad

 h
a 

al
ca

nz
ad

o 
pr

op
or

ci
on

es
 e

pi
dé

m
ic

as
   

   
a 

ni
ve

l m
un

di
al

, y
 c

ad
a 

añ
o 

m
ue

re
n,

 c
om

o 
m

ín
im

o,
 2

,6
 m

ill
on

es
 d

e 
pe

rs
on

as
 a

 c
au

sa
 d

e 
la

  o
be

si
da

d 
o 

so
br

ep
es

o.
 A

un
qu

e 
an

te
rio

rm
en

te
 

se
 c

on
si

de
ra

ba
  u

n 
pr

ob
le

m
a 

co
nf

in
ad

o 
a 

lo
s 

pa
ís

es
 d

e 
al

to
s 

in
gr

es
os

, 
en

 la
 a

ct
ua

lid
ad

 la
 o

be
si

da
d 

ta
m

bi
én

 e
s 

pr
ev

al
en

te
 e

n 
lo

s 
pa

ís
es

 d
e 

in
gr

es
os

 b
aj

os
 y

 m
ed

ia
no

s"
 

 
 D

I
D
I

D
I

D
I AA AA

    
M
U
N
D
IA

L
 
D
E

M
U
N
D
IA

L
 
D
E

M
U
N
D
IA

L
 
D
E

M
U
N
D
IA

L
 
D
E
    

LL LL
A
 
A
L
IM

E
N
T
A
C
IO
N

A
 
A
L
IM

E
N
T
A
C
IO
N

A
 
A
L
IM

E
N
T
A
C
IO
N

A
 
A
L
IM

E
N
T
A
C
IO
N
    

 
E

ste
 m

in
i lib

ro
 p

e
rte

n
e

ce
 a

: 
   

…
…

…
…

…
…

…
…

.…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.. 

 

La
s 

va
ria

ci
on

es
 d

rá
st

ic
as

 d
e 

lo
s 

pr
ec

io
s,

 e
sp

ec
ia

lm
en

te
 a

l a
lz

a,
 

co
ns

tit
uy

en
 u

na
 g

ra
ve

 a
m

en
az

a 
pa

ra
 la

 s
eg

ur
id

ad
 a

lim
en

ta
ria

 d
e 

   
   

 
lo

s 
pa

ís
es

 e
n 

de
sa

rr
ol

lo
. L

a 
po

bl
ac

ió
n 

po
br

e 
es

 la
 m

ás
 g

ra
ve

m
en

te
 

af
ec

ta
da

. D
e 

ac
ue

rd
o 

co
n 

el
 B

an
co

 M
un

di
al

, e
n 

20
10

-1
1 

el
 a

um
en

to
   

 
de

 lo
s 

co
st

os
 d

e 
lo

s 
al

im
en

to
s 

lle
vó

 a
 c

er
ca

 d
e 

70
 m

ill
on

es
 d

e 
   

pe
rs

on
as

 a
 la

 p
ob

re
za

 e
xt

re
m

a.
 

 

E
l 16 de octubre de cada año, se celebra el D

ía M
undial de             

la A
lim

entación, proclam
ado en 1979 por la C

onferencia de la 
O

rganización de las N
aciones U

nidas para la A
gricultura y la 

A
lim

entación (F
A

O
). S

u finalidad es concienciar a los pueblos              
del  m

undo sobre el problem
a alim

entario m
undial y fortalecer               

la solidaridad en la lucha contra el ham
bre, la desnutrición y la        

pobreza. 
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 La elim
inación del ham

bre y la m
alnutrición no puede ser llevada        

a cabo por los gobiernos en solitario, sino que debe incluir          
tam

bién una acción coordinada. E
l P

rogram
a M

undial de         
A

lim
entos (P

M
A

), es el organism
o de las N

aciones U
nidas que      

lidera la lucha contra el ham
bre  en el m

undo. 

 

 


