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 L
a B

efan
a en Italia,  visita a los niños la noche anterior al  6 de enero 

para rellenar los calcetines, colgados a tal fin por los niños esa noche, 
si han sido buenos con caram

elos y chocolates, en cam
bio si han sido 

m
alos los rellena de carbón. A

 m
enudo la B

efana es descrita com
o una 

anciana, que vuela sobre una escoba. A
 diferencia de una bruja suele 

estar sonriente y tiene una bolsa o un saco llenode dulces, regalos, 
pero tam

bién de carbón. 
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E

s frecuente en algunas regiones o países la tradición de que algún 
personaje o personajes, visite a los niños para dejarles regalos en 

N
avidad. Los m

ás conocidos son: 
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L
o

s R
eyes M

ag
o

s en E
spaña, P

ortugal y gran parte de Latinoam
érica 

son los encargados de darles regalos a los niños el 6 de enero, en 
representación de los regalos llevados a Jesús en su nacim

iento. 
M

elchor, G
aspar y B

altasar, ponen los regalos donde los niños han 
dejado sus zapatos. E

s costum
bre dejar dulces para obsequiar a los 

R
eyes M

agos e incluso agua o com
ida para los cam

ellos, que es su 
m

edio de transporte. 
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P
ap

á N
o

el en E
E

.U
U

. y el N
orte de E

uropa, aunque la expansión 
com

ercial de E
stados U

nidos, ha convertido a S
anta C

laus en el 
personaje central de la N

avidad en todo el m
undo y ha desplazado    

el sentido religioso de esta fiesta por el sentido m
ás com

ercial.          
E

l m
ito cuenta que S

anta C
laus viviría en las proxim

idades del P
olo 

N
orte junto a la S

eñora C
laus. P

ara poder transportar los regalos,  
P

apá N
oel los guardaría en un saco m

ágico y los repartiría a las 
00:00h del día 25 de diciem

bre, en un trineo m
ágico volador, tirado    

por «renos navideños», liderados por R
odolfo; un reno que ilum

ina     
el cam

ino con su nariz roja y brillante. 

 

Este mini libro pertenece a: ……………………………..………………….. 


