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COCHINADAS LIETORA

Jumn TONDA Y JULIETA FERRo El libro de las cochinadas, de los autores Juan < = W=
i Tonda vy Julieta Fierro, con ilustraciones de José
Luis Perujo, es un material informativo que
pertenece al Programa Nacional de Lectura de
la Secretaria de Educacion Publica, los textos y
dibujos tomados de esta obra son para fines

ILUSTRACIONES: JOSE LU'S PERUJO

N _/ educativos exclusivamente y sin dnimo de

lucro.

Instrucciones: lee muy bien, contesta y

realiza lo que se te pide. ¢Por quée piensas que el texto dice que

tal vez el libro sea "prohibido"?

1. Lee los siguientes fragmentos de Ila
infroduccion del libro y contesta:

El lioro de las cochinadas es tal vez un libro
"prohibido" que a algunos adultos les dard
verguenza comprar, mas no  leer;
esperamos que se armen de valor y 1o
disfruten. Sin embargo, los ninos y jovenes Nadie deja de hacer cochinadas
no dudardn en disfrutar de todas las Aungue no sea cochino. El chiste de
cochinadas descritas en este lioro, por la  hacer cochinadas es evitar las
simple y sencilla razon de gque saben que enfermedades que producen.

todos somos cochinos, aungue algunos No

lo acepten. Todos hacemos cochinadas y Con tus propias palabras explica lo
éstas forman parte de nosotros. que entiendes de este fragmento:

LQUIéN escribe este texto?

(A quée cochinadas se refiere el texto
cuando dice que todos las hacemos?

(Qué enfermedades se podrian evitar?
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POR QUE HACEWMNOS CACA?

En primer lugar, porgue es un placer. Todo organismo necesita energia
para llevar acabo sus actividades y un subproducto de ellas es
precisamente la caca. La energia que el cuerpo requiere se obtiene de la
energia quimica que proporcionan los alimentos y el aire que respiramos.
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2. Con ayuda de un adulto elabora una
maqgueta donde expliques todo o
relacionado con la caca, para eso, lee
los siguientes fragmentos para que tengas
ideas de lo que vas a colocar en tu
frabagjo.

El  intestino produce movimientos
peristalticos que hacen avanzar el bolo
transformado. El infestino delgado se

. ., , transforma en grueso; el agua y lo que
Lo digesfion empieza en la bOCA, | |ng se puede digerir, como son las fibras,

CUOndO mOSTlCOmOS |OS O|ImenTOS y se pOSCIn Ol in'l'esﬂno grueso 'e) Co|on' LO
mezclan con la saliva para producir el | | que

bolo alimenticio. Cuando tragamos, €l | | no se puede digerir, se va acumulando,
bolo empieza a caer al estdbmago por el | | como si llenaramos un fubo de pasta
eséfago. En el estbmago hay un liquido (Eje’r dientes, r_‘SSTG que ya [‘Ol nos Ccﬁe-
que deshace todo (bueno, casi todo): el | [ EN1OrNees recioimos Und sendl én NUSSIio
L _ . . cerebro gue nos dice "tengo ganas de ir
acido clorhidrico, ademas de enzimas

, al bano" ... cuando al fin llegamos al
que desbaratan os alimentos. bano, los esfinteres se relajon y ioh

descanso!, iplacer de los dioses!
Ani la comida se queda durante 4 & 5 | | hacemos caca. =

horas y entonces se convierte en un
caldo mds o menos espeso. De ahi se
abre una vdlvula y el caldo pasa al
intestino delgado, que es una especie
de manguera de alrededor de 6 metros
de largo. En el intestino delgado el caldo
de comida dcida se mezcla con los
liquidos biliares del higado y se convierte
en proteinas, carbohidratos, grasas vy
vitaminas; todo esto es absorbido por la
sangre que circula por todo el cuerpo y
lo alimenta.
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INGREDIENTES
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Una caca normal tiene: mucha de agua, materia solida, incluidos
OrganismMos Vivos, grasa, bacterias de todo tipo, jugos producidos por el
higado de colores cafée amarillo verdoso y unas cuantas células

nmuertas.
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3. Investiga ¢COmMo se pueden hacer cacas de diferentes colores? (Qué
alimentos se fienen que consumir? ¢Que es la diarrea? ¢CoOmo evitar
enfermedades producidas por hacer caca? Si investigas en internet no
copies la informacion y la pegues en una hoja, escribe todo lo que
investigues en tu cuaderno y con tus propias palabras.

4, En una hoja blanca inventa un
poema dedicado a la caca.
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LARAS OE LA CACA
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CACA

DIARREA D. Encuen’rral las
e o o
ESTOMAGO gi la sopa de lefras.
INTESTINOS

AGUA

ORGANISMO

GRASA

BACTERIAS

LOMBRICES

PARASITOS
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6. Lee los fragmentos y contesta.

No hay placer mds grande que echarse
un pedo. Si estfamos en una reunion o en
una clase y nos da verguenza echarnos
un pedo, empezamos a sentir dolores en
la panza y definitivamente no estamos a
gusto hasta que logramos gque salga. Lo
mas comodo es levantar ligeramente
una nalga para que pueda escapar
libremente.

(Por que dice que no hay placer mds
grande gue echarse un pedo?

{Qué recomendacion hace el texto para
echarmnos un pedo en la clase o en una
reunion?
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El pedo o flatulencia es un gas que sale por
el ano y uno de sus componentes mads
importantes es el gas metano, aungue
también posee un segundo componente
que es el hidréogeno, que se forma por la
reaccion de las bacterias anaerobias , es
decir, las que viven en el intestino donde no
hay oxigeno en abundancia como en el aire
que respiramos. Ambos gases son alfamente
inflamables. Los pedos también tienen
nitrdgeno, bidxido de carbono y oxigeno; y
en ocasiones, sulfuro de hidrogeno, lo que
les confiere ese desagradable olor como a
huevo podrido.

{Qué ofro nombre recibe el pedo?

Escribe los componentes de los pedos.

(De todos los componentes del pedo cudl
es el mas importante?

{Qué singifica la palabra inflamable?
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Pero, ¢cudl es el origen de los
pedos? Un fipo de pedo se
debe al aire que ingerimos al
tragar y que no eructamos. Un
segundo tipo proviene de las
bbacterias anaerobias que viven
en el intestino, las cuadles
descomponen la comida que
no puede digerir nuestro
organismo, es decir, la comida | .
que produce pedos. 7.Con la informacion que acabas de leer

Glenerolmen‘{e, se trata olle escribe en tu cuaderno una lista de alimentos
aijgunos azucares Ccomo a pedOﬂ'OS-

rafinasa, la fructosa, el acido
sorbico, los carbohidratos y la
fiora de lo que fienen los
aimentos que llamaremos
pedorros. SN embargo, nNo Fructuosa, carbohidratos, fibra y azdcar.
todos los pedos salen Al
exterior, algunos son 9. En un papel bond escribe con ayuda de un
absorbidos  por las  paredes | | gdulto una receta de cocina de un platillo stper

infesfinales. pedorro. llustrala.

8. Investiga el significado de las palabras:

SIS S

10. Describe lo que ocurre en el dibujo.
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Los mocos son los mejores amigos del cuerpo humano; impiden que
el polvo, los virus, las bacterias y los insectos, entre otros, se metan a
nuestro organismo y nos causen enfermedades. Ademdads, 10s mocos
sirven para recubrir las paredes internas del estdbmago e impedir que
el jugo gdstrico las destruya. Los pulmones tambien producen mocos
llamados flemas. Los mocos estan compuestos de agua, sal, mucina
(como pegamento) El color caracteristico de los mocos depende de
unas sustancias llamadas mucopolisacdridos (hechas a base de
azdcar y aminodcidos). Cada 20 minutos producimos un nuevo lote
“\ de mocos, diariamente producimos alrededor de un litro de mocos y
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11. Con la informacion que acabas de leer moldea una card con Mocos,
para ello pudes ufilizar los materiales que quieras; Ios mocos 10s puedes
hacer con sustancias gelatinosas y de colores. También escribe en una
tarjeta una explicacion de lo que elaboraste.

12. ¢Explica codmo puedes sacarte los moco y qué hacer con ellos?
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'FL_ 5 Lo mds comin es que cuando hace frio nos den muchas
" "»sganas de orinar; la razdon es que con el frio los objetos se
contraen, es decir, reducen su famano. Asi, nuestros musculos
se contraen y ejercen presion sobre la vejiga. Movemos las
piemas rapidamente o las levantamos para aguantarnos las
ganas antes de encontrar un bano. Cuando al fin llegamos vy
ornnamos NoO podemos Mmenos que esbozar una sonrisa de
descanso, paz y tranquilidad.

El secreto de la orina radica en los rinones, dos drganos
que se encuentran en la parte inferior de la espalda de
bajo de los pulmones. Los rinones son los encargados de
filtrar la sangre y limpiarla, asi como mantener un
balance entre los diferentes liquidos de nuestro
organismo.

La sangre limpia sigue su camino por venas, mientras
que los desechos de esta limpieza se diigen por un
gran tubo de desague, llamado uréter, hasta la vejiga,
=" una bolsa de "cuero" en la que se amacena la orna,
dicha bolsa, sus terminaciones nerviosas mandan una
senal al cerebro que dice: itengo muchas ganasde
orinar!

Al orinar, nuestros musculos se contraen y presionan la vejiga para que el liguido amarillo se
conduzca por pequeno tubo llamado uretra y salga del cuerpo.

Los nihos hacen pipi a fravés del pene; y las ninas, por un orificio que se llama meato
urinario.

La orina estd compuesta de los desechos liquidos que =

NO aprovecha nuestro organismo, principalmente, ureq, ///3/§\\
&cido Urico, creatinina, sales, proteinas viejas, sudor y B¢ 19
mucha agua; si nuestra orina sale de color café o con &~ \0/‘ Zaml . =
gotas de sangre podemos estar enfermos del higado o
de alguna otra cosa.

El color amarillo se debe a
un pigmento llamado
urocromo gue se diluye con
el agua.
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13. Ayuda al caballero a llegar
A sU excusado para poder
meaqr.
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14. Investiga estas cochinadas y escribe 10 que enconifraste de cada una
de ellas.

(37 ‘174‘
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18. En tu cuaderno escribe
el mensqgje secreto, para

esto ufiliza la clave, luego
dibuja de lo que se frata.
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16. Contesta el crucigrama, los dibujos no estan
de acuerdo con las palabras.
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17. Escribe una carta para un nino imaginario que haga muchas
cochinadas, haciéndole recomendaciones sobre higiene y cuidados
de salud.
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-------
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"N oemas coc/u’nod e

é)l’l e:ille munc/o mallr'aca

tOC[O() /LCLCQMO:i caca.
C)aga e/éue%, CCL?CL /CL
vaca % Aadf&t /CL

muc/ww/la mas guapa se

QC/LCL sus éO/GL:S JQ caca.

18. Elige la cochinada que
mas te haya gustado e
invéntale un poema para
que lo declames en clase.
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PU z z LE COCHI No 19. Recorta y pega en la hoja siguiente el puzzle,

colorea al terminar.
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20. Para terminar elabora un cartel con la cochinada que mas
te gusto, ilustralo para que lo expongas a tus companeros.
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Escuela Primaria Vicente Guerrero
Los Placeres del Oro, Gro. México

iEsperamos se
hayan divertido con
estas cochinadas!

El lioro de las cochinadas, autores: Juan Tonda y Julieta Fierro,
llustraciones: Jose Luis Perujo, ADN editores S.A. de C.V.
Textos y dibujos tomados con fines educativos exclusivamente
y sin dnimo de lucro.
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