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Encuentra el valor de "a" en los tridngulos rectangulos con ayuda del Teocrema de Pitagoras, con la respuesta encontraras el
nombre del tipo de ejercicio fisico que estan realizanc estos personajes.

1] Calcula la hipotenusa 2] Calcula la hipotenusa 3] cCalcula la hipotenusa
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TEOREMA DE PITAGORAS

En un triangulo rectdngulo, el cuadradso de la hipotenusa es igual a |a suma de los

cuadrados de los catetos.
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De esta formula sa obtienen las siguientes:
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CARRERA DE FRENTE || CARRERA DE ESPALDAS || CARRERA EN ZIG-ZAG

4] calculala hipotenusa 5] Calcula el cateto 6] Calcula el cateto
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CARRERA ELEVANDO RODILLAS || CARRERA LATERAL CRUZANDO || ga| ToS ALTERNANDO PIERNAS

PIERNAS
ﬂ Calcula el cateto ﬂ Calcula el cateto ﬂ Calcula el cateto
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CARRERA AGACHANDOSE A TOCAR CARRERA ABRIENDO LOS CARRERA CERRANDO LOS

EL SUELO CADA 3 O 4 PASCS BRAZOS BRAZOS




