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1 | comecocos

1  Imprime esta 
hoja y recorta  
el comecocos 
por la línea  
de puntos

2  Dobla diagonal-
mente en forma 
de triángulo

6  Dale la vuelta 
para ver la cara 
con los mensajes

7  Vuelve 
a doblar 
todas las 
esquinas 
hacia el 
centro

8  Dóblalo por  
la mitad

9  Los colores  
deben quedar  
por fuera

10  ¡Listo! Pon tus pul -
gares e índices en los 
huecos y  
muévelos  
hacia el  
centro

3  Dobla de nuevo 
diagonalmente para 
formar un triángulo 
más pequeño

4  Desdobla  
el papel y gíralo

5  Dobla cada esquina 
hacia el centro
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AMOR 
Un abrazo

, 

un beso
, 

un dibujo

VERGÜENZA

¿En qué situación 

pasáis vergüenza?

¡Explicároslo!

MIEDO

¿Q
ué os a

su
sta

? 

¡Explic
áro

slo
!

ALEGRÍA

Piensa ... ¿qué te hace 

sentir alegre?

RABIA

Hoy ... 
¿te

 has e
nfadado?

PA
Z

¡A respirar! Sentid 

la tranquilidad.

Sentaros y cerrad 

los ojos

CONTENT
O

¿Qué te hace sentir 

alegre y satisfecho?

TRIS
TEZA

¿Q
ué te

 hace
 se

ntir
 tr

ist
e?

¡Dile algo al compañero/a 
de tu lado que le haga 

sentir alegre!

Explícaselo a tus amigos.
¡Y recuerda: Si se lo 
dices cuando lo 
sientas ellos 
podrán 
ayudarte!

H
az

 u
n 

ge
st

o 
d e

 a
m

or
ha

ci
a 

al
gu

no
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e 
tu

s
co

m
pa

ñe
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 re
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nt
es

 
de

 a
ct
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ra

b i
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re
sp
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a 

y 
re

fl e
xi

on
a

Y entre todos encontrad una 
manera de superar cada 

miedo (p.ej.: cuando
truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 
así no los oigo

tan fuerte!)

¡Haz o dile al go a tu
compañero que le haga 
sentir content o! Y entre todos ayudaros

cuando os encontréis 
en al guna de estas 

situaciones

R
espirad m

uy profundo por la 
nariz, sacar el aire por la boca 
e ir afl ojando cada parte 
de vuestro cuerpo. 
C

uando term
inéis 

explicad cóm
o os

habéis sentido.
M

u
y bien

¿verdad?

¿jugam
os a 

em
ocionarnos?¿jugam

os
 a 

em
oc

ion
arnos?
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un beso, 

un dibujo

VERGÜENZA

¿E
n qué sit

uació
n 

pasá
is v

erg
üenza

?

¡Explic
áro

slo
!

MIEDO

¿Qué os asusta? 

¡Explicároslo!

ALEGRÍA

Piensa
 ... 

¿q
ué te

 hace
 

se
ntir

 alegr e?

RABIA

Hoy ... ¿te has enfadado?

PA
Z

¡A re
sp

ir ar! S
entid

 

la tr
anquilid

ad.

Sentaro
s y

 ce
rr

ad 

los o
jos

CONTENT
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¿Q
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 hace
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ntir
 

alegre y sa
tis

fech
o?

TRIS
TEZA

¿Qué te hace sentir trist e?

¡Dile algo al compañero/a 
de tu lado que le haga 

sentir alegr e!

Explícaselo a tus amigos .
¡Y recuerda: Si se lo 
dices cuando lo 
sientas ellos 
podrán 
ayudarte!

H
az un g esto de am

or
hacia alguno de tus

com
pañeros

Piensa en la situación y en
cóm

o te has com
portado. 

¿H
as actua

do bien ?
Y

 recuerda: antes 
de actuar con
rabia respir a y 
refl exiona

Y entre todos encontrad una 
manera de superar cada 

miedo(p.ej.: cuando
truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 
así no los oigo

tan fuerte!)

¡Haz o dile algo a tu
compañero que le haga 
sentir contento!Y 

en
tr
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to

do
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yu
da
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s
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an
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gares e índices en los 

huecos y 

muévelos 

hacia el 

centro

3 Dobla de nuevo 

diagonalmente para 

formar un triángulo 

más pequeño

4
 Desdobla 

el papel y gíralo
5 Dobla cada esquina 

hacia el centro

3

8 5

2

7

41

6

AMOR 
Un abrazo,  

un beso, 
un dibujo

VERGÜENZA
¿En qué situación 
pasáis vergüenza?

¡Explicároslo!

M
IED

O
¿Q

ué os asusta? 
¡Explicároslo!

A
LE

G
RÍ

A
Pi

en
sa

 ..
. ¿

qu
é 

te
 h

ac
e 

se
nt

ir 
al

eg
re

? RA
BIA

H
oy ... ¿te has enfadado?

PA
Z

¡A
 re

sp
ir

ar
! S

en
tid

 
la

 tr
an

qu
ili

da
d.

Se
nt

ar
os

 y
 c

er
ra

d 
lo

s 
oj

os

CONTENTO
¿Qué te hace sentir 
alegre y satisfecho?

TRIS TEZA
¿Qué te hace sentir trist e?

¡D
ile

 algo al c
ompañero

/a 

de tu
 la

do que le
 haga 

se
ntir

 alegr e!

Explíc
ase

lo a tu
s a

migos .

¡Y re
cu

erd
a: S

i se
 lo

 

dice
s c

uando lo
 

sie
ntas e

llo
s 

podrán 

ayudarte
!

Haz un gesto de amor

hacia alguno de tus

compañeros Piensa en la situación y en

cómo te has comportado. 

¿Has actua do bien?

Y recuerda: antes 

de actuar con

rabia respir a y 

refl exiona

Y entre todos encontrad una 

manera de superar cada 

miedo(p.ej.: cuando

truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 

así no los oigo

tan fuerte!)

¡Haz o dile algo a tu

compañero que le haga 

sentir contento!

Y entre
 to

dos a
yudaro

s

cu
ando os e

nco
ntré

is 

en alguna de esta
s 

sit
uaciones

Resp
ira

d m
uy profundo por la

 

nariz
, sa

ca
r e

l aire
 por la

 boca 

e ir 
afl o

jando ca
da parte

 

de vuestr
o cu

erpo. 

Cuando te
rm

inéis 

exp
lica

d có
mo os

habéis s
entid

o.

Muy bien
¿verdad?

¿jugamos a 

em
oc

io
na

rn
os

?

¿jugamos a 

em
oci onarnos?

Este
 re

galo-desca
rga perte

nece
 al lib

ro É
r ase

 una vez u
n niño co

mepalabr
as . D

escú
brelo en w

ww
.Babulin

kaBook
s.c

om

1 | c
omeco

co
s

1
 Im

prim
e esta

 

hoja y re
co

rta
 

el c
omeco

co
s 

por la
 lín

ea 

de puntos

2
 Dobla diagonal-

mente en fo
rm

a 

de tr
iángulo

6
 Dale la

 vuelta
 

para ver la
 ca

ra 

co
n lo

s m
ensajes

7
 Vuelve 

a doblar 

to
das la

s 

esq
uinas 

hacia
 el 

ce
ntro

8
 Dóblalo por 

la m
ita

d

9
 Los c

olores 

deben quedar 

por fu
era

10  ¡List
o! P

on tu
s p

ul-

gares e
 ín

dice
s e

n lo
s 

hueco
s y

 

muévelos 

hacia
 el 

ce
ntro

3
 Dobla de nuevo 

diagonalm
ente para 

form
ar u

n tri
ángulo 

más p
equeño

4
 Desd

obla 

el p
apel y

 gíra
lo
5

 Dobla ca
da esq

uina 

hacia
 el c

entro

3

85

2

7

4 1

6

AMOR 
Un abrazo, 

un beso, 
un dibujo

VERGÜENZA
¿En qué situación 
pasáis vergüenza?

¡Explicároslo!

M
IE

D
O

¿Q
ué

 o
s 

as
us

ta
? 

¡E
xp

lic
ár

os
lo

!

A
LEG

RÍA
Piensa ... ¿qué te hace 

sentir alegre?RA
BI

A
H

oy
 ..

. ¿
te

 h
as

 e
nf

ad
ad

o?

PA
Z

¡A
 respirar! Sentid 
la tranquilidad.

Sentaros y cerrad 
los ojos

CONTENT O
¿Qué te hace sentir 
alegre y satisfecho?

TRISTEZA
¿Qué te hace sentir triste?

¡Dile algo al compañero/a 

de tu lado que le haga 

sentir alegre!

Explícaselo a tus amigos.

¡Y recuerda: Si se lo 

dices cuando lo 

sientas ellos 

podrán 

ayudarte!

Haz u
n gesto

 de amor

hacia
 alguno de tu

s

compañ
ero

sPiensa
 en la

 sit
uació

n y en

có
mo te

 has c
omporta

do. 

¿H
as a

ctu
ado bien?

Y re
cu

erd
a: a

ntes 

de actu
ar c

on

ra
bia re

sp
ira y 

re
fl e

xiona

Y entre
 to

dos e
nco

ntra
d una 

manera de su
perar c

ada 

miedo (p
.ej.: c

uando

tru
ena yo m

e tapo 

fuerte
 lo

s o
ídos y 

así 
no lo

s o
igo

tan fu
erte

!)

¡H
az o

 dile
 algo a tu

co
mpañero

 que le
 haga 

se
ntir

 co
ntent o!

Y entre todos ayudaros

cuando os encontréis 

en alguna de estas 

situaciones
Respirad muy profundo por la 

nariz, sacar el aire por la boca 

e ir afl ojando cada parte 

de vuestro cuerpo. 

Cuando terminéis  

explicad cómo os

habéis sentido.

Muy bien
¿verdad?

¿jugamos a 

em
ocionarnos?

¿jugamos a 

em
oc

io
na

rn
os

?

Este regalo-descarga pertenece al libro Érase una vez un niño comepalabr
as. Descúbrelo en www

.BabulinkaBook
s.com

1 | comecocos

1 Imprime esta 

hoja y recorta 

el comecocos 

por la línea 

de puntos

2
 Dobla diagonal-

mente en forma 

de triángulo

6
 Dale la vuelta 

para ver la cara 

con los mensajes

7 Vuelve 

a doblar 

todas las 

esquinas 

hacia el 

centro

8
 Dóblalo por 

la mitad

9
 Los colores 

deben quedar 

por fuera

10 ¡Listo! Pon tus pul-

gares e índices en los 

huecos y 

muévelos 

hacia el 

centro

3 Dobla de nuevo 

diagonalmente para 

formar un triángulo 

más pequeño

4
 Desdobla 

el papel y gíralo
5 Dobla cada esquina 

hacia el centro

3

8 5

2

7

41

6

AMOR 
Un abrazo,  

un beso, 
un dibujo

VERGÜENZA
¿En qué situación 
pasáis vergüenza?

¡Explicároslo!

M
IED

O
¿Q

ué os asusta? 
¡Explicároslo!

A
LE

G
RÍ

A
Pi

en
sa

 ..
. ¿

qu
é 

te
 h

ac
e 

se
nt

ir 
al

eg
re

? RA
BIA

H
oy ... ¿te has enfadado?

PA
Z

¡A
 re

sp
ir

ar
! S

en
tid

 
la

 tr
an

qu
ili

da
d.

Se
nt

ar
os

 y
 c

er
ra

d 
lo

s 
oj

os

CONTENTO
¿Qué te hace sentir 
alegre y satisfecho?

TRIS TEZA
¿Qué te hace sentir trist e?

¡D
ile

 algo al c
ompañero

/a 

de tu
 la

do que le
 haga 

se
ntir

 alegr e!

Explíc
ase

lo a tu
s a

migos .

¡Y re
cu

erd
a: S

i se
 lo

 

dice
s c

uando lo
 

sie
ntas e

llo
s 

podrán 

ayudarte
!

Haz un gesto de amor

hacia alguno de tus

compañeros Piensa en la situación y en

cómo te has comportado. 

¿Has actua do bien?

Y recuerda: antes 

de actuar con

rabia respir a y 

refl exiona

Y entre todos encontrad una 

manera de superar cada 

miedo(p.ej.: cuando

truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 

así no los oigo

tan fuerte!)

¡Haz o dile algo a tu

compañero que le haga 

sentir contento!

Y entre
 to

dos a
yudaro

s

cu
ando os e

nco
ntré

is 

en alguna de esta
s 

sit
uaciones

Resp
ira

d m
uy profundo por la

 

nariz
, sa

ca
r e

l aire
 por la

 boca 

e ir 
afl o

jando ca
da parte

 

de vuestr
o cu

erpo. 

Cuando te
rm

inéis 

exp
lica

d có
mo os

habéis s
entid

o.

Muy bien
¿verdad?

¿jugamos a 

em
oc

io
na

rn
os

?

¿jugamos a 

em
oci onarnos?

ase
 una vez u

n niño co
mepalabr

as . D
escú

brelo en w
ww

.Babulin
kaBook

s.c
om

1 | c
omeco

co
s

Dobla diagonal-

mente en fo
rm

a 

6
 Dale la

 vuelta
 

para ver la
 ca

ra 

co
n lo

s m
ensajes

Dóblalo por 

la m
ita

d

9
 Los c

olores 

deben quedar 

por fu
era

10  ¡List
o! P

on tu
s p

ul-

gares e
 ín

dice
s e

n lo
s 

hueco
s y

 

muévelos 

hacia
 el 

ce
ntro

3
 Dobla de nuevo 

diagonalm
ente para 

form
ar u

n tri
ángulo 

más p
equeño

4
 Desd

obla 

el p
apel y

 gíra
lo
5

 Dobla ca
da esq

uina 

hacia
 el c

entro

3

85

2

7

4 1

6

AMOR 
Un abrazo, 

un beso, 
un dibujo

VERGÜENZA
¿En qué situación 
pasáis vergüenza?

¡Explicároslo!

M
IE

D
O

¿Q
ué

 o
s 

as
us

ta
? 

¡E
xp

lic
ár

os
lo

!

A
LEG

RÍA
Piensa ... ¿qué te hace 

sentir alegre?RA
BI

A
H

oy
 ..

. ¿
te

 h
as

 e
nf

ad
ad

o?

PA
Z

¡A
 respir ar! Sentid 
la tranquilidad.

Sentaros y cerrad 
los ojos

CONTENT O
¿Qué te hace sentir 
alegre y satisfecho?

TRISTEZA
¿Qué te hace sentir triste?

¡Dile algo al compañero/a 

de tu lado que le haga 

sentir alegre!

Explícaselo a tus amigos.

¡Y recuerda: Si se lo 

dices cuando lo 

sientas ellos 

podrán 

ayudarte!

Haz u
n gesto

 de amor

hacia
 alguno de tu

s

compañ
ero

sPiensa
 en la

 sit
uació

n y en

có
mo te

 has c
omporta

do. 

¿H
as a

ctu
ado bien?

Y re
cu

erd
a: a

ntes 

de actu
ar c

on

ra
bia re

sp
ira y 

re
fl e

xiona

Y entre
 to

dos e
nco

ntra
d una 

manera de su
perar c

ada 

miedo (p
.ej.: c

uando

tru
ena yo m

e tapo 

fuerte
 lo

s o
ídos y 

así 
no lo

s o
igo

tan fu
erte

!)

¡H
az o

 dile
 algo a tu

co
mpañero

 que le
 haga 

se
ntir

 co
ntent o!

Y entre todos ayudaros

cuando os encontréis 

en alguna de estas 

situaciones
Respirad muy profundo por la 

nariz, sacar el aire por la boca 

e ir afl ojando cada parte 

de vuestro cuerpo. 

Cuando terminéis  

explicad cómo os

habéis sentido.

Muy bien
¿verdad?

¿jugamos a 

em
ocionarnos?

¿jugmos a 

em
oc

io
na

rn
os

?

ase
 una vez u

n niño co
mepalabr

as . D
escú

brelo en w
ww

.Babulin
kaBook

s.c
om

1 | c
omeco

co
s

Dobla diagonal-

mente en fo
rm

a 

de tr
iángulo

6
 Dale la

 vuelta
 

para ver la
 ca

ra 

co
n lo

s m
ensajes

 Dóblalo por 

la m
ita

d

9
 Los c

olores 

deben quedar 

por fu
era

10  ¡List
o! P

on tu
s p

ul-

gares e
 ín

dice
s e

n lo
s 

hueco
s y

 

muévelos 

hacia
 el 

ce
ntro

3
 Dobla de nuevo 

diagonalm
ente para 

form
ar u

n tri
ángulo 

más p
equeño

4
 Desd

obla 

el p
apel y

 gíra
lo
5

 Dobla ca
da esq

uina 

hacia
 el c

entro

3

85

2

7

4 1

6

AMOR 
Un abrazo, 

un beso, 
un dibujo

VERGÜENZA
¿En qué situación 
pasáis vergüenza?

¡Explicároslo!

M
IE

D
O

¿Q
ué

 o
s 

as
us

ta
? 

¡E
xp

lic
ár

os
lo

!

A
LEG

RÍA
Piensa ... ¿qué te hace 

sentir alegre?RA
BI

A
H

oy
 ..

. ¿
te

 h
as

 e
nf

ad
ad

o?

PA
Z

¡A
 respirar! Sentid 
la tranquilidad.

Sentaros y cerrad 
los ojos

CONTENT O
¿Qué te hace sentir 
alegre y satisfecho?

TRISTEZA
¿Qué te hace sentir triste?

¡Dile algo al compañero/a 

de tu lado que le haga 

sentir alegre!

Explícaselo a tus amigos.

¡Y recuerda: Si se lo 

dices cuando lo 

sientas ellos 

podrán 

ayudarte!

Haz u
n gesto

 de amor

hacia
 alguno de tu

s

compañ
ero

sPiensa
 en la

 sit
uació

n y en

có
mo te

 has c
omporta

do. 

¿H
as a

ctu
ado bien?

Y re
cu

erd
a: a

ntes 

de actu
ar c

on

ra
bia re

sp
ira y 

re
fl e

xiona

Y entre
 to

dos e
nco

ntra
d una 

manera de su
perar c

ada 

miedo (p
.ej.: c

uando

tru
ena yo m

e tapo 

fuerte
 lo

s o
ídos y 

así 
no lo

s o
igo

tan fu
erte

!)

¡H
az o

 dile
 algo a tu

co
mpañero

 que le
 haga 

se
ntir

 co
ntent o!

Y entre todos ayudaros

cuando os encontréis 

en alguna de estas 

situaciones
Respirad muy profundo por la 

nariz, sacar el aire por la boca 

e ir afl ojando cada parte 

de vuestro cuerpo. 

Cuando terminéis  

explicad cómo os

habéis sentido.

Muy bien
¿verdad?

¿jugamos a 

em
ocionarnos?

¿jugamos a 

em
oc

io
na

rn
os

?

Este regalo-descarga pertenece al libro Érase una vez un niño comepalabr
as. Descúbrelo en www

.BabulinkaBook
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1 | comecocos

1 Imprime esta 

hoja y recorta 

el comecocos 

por la línea 

de puntos

2
 Dobla diagonal-

mente en forma 

de triángulo

6
 Dale la vuelta 

para ver la cara 

con los mensajes

7 Vuelve 

a doblar 

todas las 

esquinas 

hacia el 

centro

8
 Dóblalo por 

la mitad

9
 Los colores 

deben quedar 

por fuera

10 ¡Listo! Pon tus pul-

gares e índices en los 

huecos y 

muévelos 

hacia el 

centro

3 Dobla de nuevo 

diagonalmente para 

formar un triángulo 

más pequeño

4
 Desdobla 

el papel y gíralo
5 Dobla cada esquina 

hacia el centro

3

8 5

2

7

41

6

AMOR 
Un abrazo,  

un beso, 
un dibujo

VERGÜENZA
¿En qué situación 
pasáis vergüenza?

¡Explicároslo!

M
IED

O
¿Q

ué os asusta ? 
¡Explicároslo!

A
LE

G
RÍ

A
Pi

en
sa

 ..
. ¿

qu
é 

te
 h

ac
e 

se
nt

ir 
al

eg
re

? RA
BIA

H
oy ... ¿te has enfadado?

PA
Z

¡A
 re

sp
ir

ar
! S

en
tid

 
la

 tr
an

qu
ili

da
d.

Se
nt

ar
os

 y
 c

er
ra

d 
lo

s 
oj

os

CONTENTO
¿Qué te hace sentir 
alegre y satisfecho?

TRIS TEZA
¿Qué te hace sentir trist e?

¡D
ile

 algo al c
ompañero

/a 

de tu
 la

do que le
 haga 

se
ntir

 alegr e!

Explíc
ase

lo a tu
s a

migos .

¡Y re
cu

erd
a: S

i se
 lo

 

dice
s c

uando lo
 

sie
ntas e

llo
s 

podrán 

ayudarte
!

Haz un gesto de amor

hacia alguno de tus

compañeros Piensa en la situación y en

cómo te has comportado. 

¿Has actua do bien?

Y recuerda: antes 

de actuar con

rabia respir a y 

refl exiona

Y entre todos encontrad una 

manera de superar cada 

miedo(p.ej.: cuando

truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 

así no los oigo

tan fuerte!)

¡Haz o dile algo a tu

compañero que le haga 

sentir contento!

Y entre
 to

dos a
yudaro

s

cu
ando os e

nco
ntré

is 

en alguna de esta
s 

sit
uaciones

Resp
ira

d m
uy profundo por la

 

nariz
, sa

ca
r e

l aire
 por la

 boca 

e ir 
afl o

jando ca
da parte

 

de vuestr
o cu

erpo. 

Cuando te
rm

inéis 

exp
lica

d có
mo os

habéis s
entid

o.

Muy bien
¿verdad?

¿jugamos a 

em
oc

io
na

rn
os

?

¿jugamos a 

em
oci onarnos?
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1 | comecocos

1  Imprime esta 
hoja y recorta 
el comecocos 
por la línea 
de puntos

2  Dobla diagonal-
mente en forma 
de triángulo

6  Dale la vuelta 
para ver la cara 
con los mensajes

7  Vuelve 
a doblar 
todas las 
esquinas 
hacia el 
centro

8  Dóblalo por 
la mitad

9  Los colores 
deben quedar 
por fuera

10  ¡Listo! P on tus pul-
gares e índices en los 
huecos y 
muévelos 
hacia el 
centro

3  Dobla de nuevo 
diagonalmente para 
formar un triángulo 
más pequeño

4  Desdobla 
el papel y gíralo

5  Dobla cada esquina 
hacia el centro

3 8

5
2

74

1
6

AMOR 
Un abrazo

, 

un beso
, 

un dibujo

VERGÜENZA

¿En qué situac ión 

pasáis vergüenza?

¡Explicároslo
!

MIEDO
¿Q

ué os a
su

sta
? 

¡Exp
lic

ároslo
!

ALEGRÍA

Piensa ... ¿qué te hace 

sentir alegre?

RABIA

Hoy ... 
¿te

 has e
nfadado?

PAZ
¡A respirar! Sentid 

la tranquilidad.

Sentaros y cerrad 

los ojos

CONTENT
O

¿Qué te hace sentir 

alegre y satisfecho?

TRIS
TEZA

¿Q
ué te

 hace se
ntir

 tr
ist

e?

¡Dile algo al compañero/a 
de tu lado que le haga 

sentir alegre!

Explícaselo a tus amigos.
¡Y recuerda: Si se lo 
dices cuando lo 
sientas ellos 
podrán 
ayudarte!

H
az

 u
n 

ge
st

o 
de

 a
m

or s ut ed onugl a ai cah
co

m
pa

ñe
ro

s

 y nói cauti s al ne as nei P
en odatr op

moc sah et o
móc

. 

¿H
as

 a
ct

ua
do

 b
ie

n?

Y
 re

cu
er

da
: a

nt
es

 

de
 a

ct
ua

r c
on

ra
bi

a 
ri pser
a 

y 

re
fl e

xi
on

a

Y entre todos encontrad una 
manera de superar cada 

miedo (p.ej.: cuando
truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 
así no los oigo

tan fuerte!)

¡Haz o dile al go a tu
compañero que le haga 
sentir content o!

 s
od

ot 
er

tn
e 

Y
ayudaros

cuando os encontréis 

en alg
 s

at
se

 e
d 

an
usi

ca
ut

iones

R
espirad m

uy
 r

op
 o

dn
uf

or
p 

la 
 e

ri
a l

e r
ac

as 
,z

ir
an

p
co

b a
l r

o
a 

fla 
ri 

e
 oj

tr
ap

 a
da

c 
od

na
e 

re
uc 

or
ts

eu
v e

d
po. 

C
si

én
i

mr
et 

od
na

u
 

e
so

 o
mó

c 
da

cil
px

od
it

ne
s s

ié
ba

h
.

M
u

y bien
¿verdad?

¿jugam
os a 

em
ocionarnos?¿jugam

os
 a

 
em

oc
ion

arnos?
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1 | comecocos

1  Imprime esta 
hoja y recorta 
el comecocos 
por la línea 
de puntos

2  Dobla diagonal-
mente en forma 
de triángulo

6  Dale la vuelta 
para ver la cara 
con los mensajes

7  Vuelve 
a doblar 
todas las 
esquinas 
hacia el 
centro

8  Dóblalo por 
la mitad

9  Los colores 
deben quedar 
por fuera

10  ¡Listo! P on tus pul-
gares e índices en los 
huecos y 
muévelos 
hacia el 
centro

3  Dobla de nuevo 
diagonalmente para 
formar un triángulo 
más pequeño

4  Desdobla 
el papel y gíralo

5  Dobla cada esquina 
hacia el centro
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AMOR 
Un abrazo

, 

un beso
, 

un dibujo

VERGÜENZA

¿En qué situac ión 

pasáis vergüenza?

¡Explicároslo
!

MIEDO
¿Q

ué os a
su

sta
? 

¡Exp
lic

ároslo
!

ALEGRÍA

Piensa ... ¿qué te hace 

sentir alegre?

RABIA

Hoy ... 
¿te

 has e
nfadado?

PAZ
¡A respirar! Sentid 

la tranquilidad.

Sentaros y cerrad 

los ojos

CONTENT
O

¿Qué te hace sentir 

alegre y satisfecho?

TRIS
TEZA

¿Q
ué te

 hace se
ntir

 tr
ist

e?

¡Dile algo al compañero/a 
de tu lado que le haga 

sentir alegre!

Explícaselo a tus amigos.
¡Y recuerda: Si se lo 
dices cuando lo 
sientas ellos 
podrán 
ayudarte!

H
az

 u
n 

ge
st

o 
de

 a
m

or s ut ed onugl a ai cah
co

m
pa

ñe
ro

s

 y nói cauti s al ne as nei P
en odatr op

moc sah et o
móc

. 

¿H
as

 a
ct

ua
do

 b
ie

n?

Y
 re

cu
er

da
: a

nt
es

 

de
 a

ct
ua

r c
on

ra
bi

a 
ri pser
a 

y 

re
fl e

xi
on

a

Y entre todos encontrad una 
manera de superar cada 

miedo (p.ej.: cuando
truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 
así no los oigo

tan fuerte!)

¡Haz o dile al go a tu
compañero que le haga 
sentir content o!

 s
od

ot 
er

tn
e 

Y
ayudaros

cuando os encontréis 

en alg
 s

at
se

 e
d 

an
usi

ca
ut

iones

R
espirad m

uy
 r

op
 o

dn
uf

or
p 

la 
 e

ri
a l

e r
ac

as 
,z

ir
an

p
co

b a
l r

o
a 

fla 
ri 

e
 oj

tr
ap

 a
da

c 
od

na
e 

re
uc 

or
ts

eu
v e

d
po. 

C
si

én
i

mr
et 

od
na

u
 

e
so

 o
mó

c 
da

cil
px

od
it

ne
s s

ié
ba

h
.

M
u

y bien
¿verdad?

¿jugam
os a 

em
ocionarnos?¿jugam

os
 a

 
em

oc
ion

arnos?
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1 | comecocos

1  Imprime esta 
hoja y recorta 
el comecocos 
por la línea 
de puntos

2  Dobla diagonal-
mente en forma 
de triángulo

6  Dale la vuelta 
para ver la cara 
con los mensajes

7  Vuelve 
a doblar 
todas las 
esquinas 
hacia el 
centro

8  Dóblalo por 
la mitad

9  Los colores 
deben quedar 
por fuera

10  ¡Listo! P on tus pul-
gares e índices en los 
huecos y 
muévelos 
hacia el 
centro

3  Dobla de nuevo 
diagonalmente para 
formar un triángulo 
más pequeño

4  Desdobla 
el papel y gíralo

5  Dobla cada esquina 
hacia el centro
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AMOR 
Un abrazo

, 

un beso
, 

un dibujo

VERGÜENZA

¿En qué situación 

pasáis vergüenza?

¡Explicároslo!

MIEDO

¿Q
ué os a

su
sta

? 

¡Explic
áro

slo
!

ALEGRÍA

Piensa ... ¿qué te hace 

sentir alegre?

RABIA

Hoy ... 
¿te

 has e
nfadado?

PA
Z

¡A respirar! Sentid 

la tranquilidad.

Sentaros y cerrad 

los ojos

CONTENT
O

¿Qué te hace sentir 

alegre y satisfecho?

TRIS
TEZA

¿Q
ué te

 hace
 se

ntir
 tr

ist
e?

¡Dile algo al compañero/a 
de tu lado que le haga 

sentir alegre!

Explícaselo a tus amigos.
¡Y recuerda: Si se lo 
dices cuando lo 
sientas ellos 
podrán 
ayudarte!

H
az

 u
n 

ge
st

o 
de

 a
m

or
ha

ci
a 

al
gu

no
 d

e 
tu

s
co

m
pa

ñ e
ro

s

Pi
en

sa
 e

n 
la

 si
tu

ac
ió

n 
y 

en
có

m
o 

te
 h

as
 c

om
po

rt
ad

o. 
¿H

as
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ua
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ie
n?

Y
 re
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da
: a

nt
es

 
de

 a
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ra
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re
sp

ir
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r e

fl e
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Y entre todos encontrad una 
manera de superar cada 

miedo (p.ej.: cuando
truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 
así no los oigo

tan fuerte!)

¡Haz o dile al go a tu
compañero que le haga 
sentir content o! Y entre todos ay udaros

cuando os encontréis 
en alguna de estas 

si tuac iones

R
espirad m

uy profundo por la 
nariz, sacar el aire por la boc a 
e ir afl ojando cada parte 
de vuestro cuerpo. 
C

uando term
inéis 

explicad cóm
o os

habéis sentido.
M

u
y bien

¿verdad?

¿jugam
os a 

em
ocionarnos?¿jugam

os
 a

 
em

oc
io

narnos?
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AMOR 
Un abrazo

,  

un beso
,  

un dibujo

VERGÜENZA

¿En qué situación  

pasáis vergüenza? 

¡Explicároslo!

MIEDO

¿Q
ué os a

su
sta

?  

¡Explic
áro

slo
!

ALEGRÍA

Piensa ... ¿qué te hace  

sentir alegre?

RABIA

Hoy ... 
¿te

 has e
nfadado?

PAZ

¡A respirar! Sentid  

la tranquilidad. 

Sentaros y cerrad  

los ojos

CONTENTO

¿Qué te hace sentir  

alegre y satisfecho?

TRISTEZA

¿Q
ué te

 hace
 se

ntir
 tr

ist
e?

¡Dile algo al compañero/a 
de tu lado que le haga 

sentir alegre!

Explícaselo a tus amigos. 
¡Y recuerda: Si se lo 
dices cuando lo 
sientas ellos 
podrán 
ayudarte!

H
az

 u
n 

ge
st

o 
de

 a
m

or
 

ha
ci

a 
al

gu
no
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e 

tu
s 

co
m

pa
ñe

ro
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de
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ra
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re
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 y

 
re
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Y entre todos encontrad una 
manera de superar cada 

miedo (p.ej.: cuando 
truena yo me tapo 

fuerte los oídos y 
así no los oigo 

tan fuerte!)

¡Haz o dile algo a tu 
compañero que le haga 
sentir contento! Y entre todos ayudaros 

cuando os encontréis 
en alguna de estas 

situaciones

Respirad m
uy profundo por la 

nariz, sacar el aire por la boca 
e ir aflojando cada parte 
de vuestro cuerpo. 
Cuando term

inéis 
explicad cóm

o os 
habéis sentido. 
M

uy bien 
¿verdad?

¿jugam
os a 

em
ocionarnos?¿jugam

os
 a

 
em

oc
ion

arnos?

Adaptación


