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1. 
PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD
Título

El cuerpo humano

Descripción de la unidad
Una realidad bien conocida por los alumnos y alumnas es… su propio cuerpo. Ojos, orejas, piernas, manos, dedos, etc., son referentes innatos y soporte de los primeros números. A lo largo de este tema, y de otros muchos, la utilización de los dedos se va a convertir en una tarea básica, pues ellos se van a convertir en la fuente nutricia de gran parte de las actividades de numeración y operaciones.
Temporalización:

Octubre          

2. 
OBJETIVOS DIDÁCTICOS 

•  Identificar cantidades usando elementos del cuerpo humano.

•  Conocer los números del 6 al 10: orden, valor y grafía.

•  Ejercitar la numeración hasta el 10 a través de la manipulación y las rectas numéricas.

•  Comprender el proceso de avanzar y retroceder como iniciación al cálculo de sumas y restas.

•  Resolver problemas de Cambio 1 (añadir), Cambio 2 (detraer), Cambio 3 (llegar hasta, hacia delante) y Cambio 4 (llegar hasta, retrocediendo).

•  Localizar elementos que estén dentro-fuera; cerca-lejos de un punto determinado.

3. 
CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 
	Contenidos
	Criterios de evaluación
	Estándares de aprendizaje evaluables

	
	
	

	•  Cantidades del 1 al 5 en el cuerpo humano.

•  Números del 6 
al 10.

•  Numeración hasta el 10.

•  Suma y resta con apoyo gráfico y/o manipulativo.

•  Resolución de problemas de Cambio 1, de Cambio 2, de Cambio 3 y de Cambio 4.

•  Dentro-fuera.

•  Cerca-lejos.
	  1.  Identificar cantidades usando elementos del cuerpo humano.
	  1.1.  Identifica la cantidad de elementos que hay en distintas partes del cuerpo humano.

	
	  2.  Reconocer las cantidades y relacionarlas con las grafías de los números del 6 al 10.
	  2.1.  Identifica y reconoce las cantidades del 6 al 10 y las relaciona con su grafía.

	
	  3.  Escribir, siguiendo la correcta direccionalidad del trazo, las grafías de los números del 6 al 10.
	  3.1.  Escribe siguiendo la correcta direccionalidad las grafías del 6 al 10.

	
	  4.  Ejercitar la numeración hasta el 10 a través de la manipulación y las rectas numéricas.
	  4.1.  Identifica una cantidad de elementos hasta el 10 y escribe su grafía.

	
	
	  4.2.  Completa una serie hasta el 10, avanzando de 1 en 1 en sentido ascendente y descendente.

	
	
	  4.3.  Escribe el anterior y el posterior a un número dado.

	
	  5.  Comprender el proceso de avanzar y retroceder como iniciación al cálculo de sumas y restas.
	  5.1.  Partiendo de una cantidad, avanza en la recta numérica hasta añadir otra cantidad.

	
	
	  5.2.  Partiendo de una cantidad, retrocede en la recta numérica hasta detraer otra cantidad.

	
	  6.  Resolver problemas de Cambio 1 (añadir), Cambio 2 (detraer), Cambio 3 (llegar hasta, hacia delante) y Cambio 4 (llegar hasta, retrocediendo).
	  6.1.  Resuelve problemas de Cambio 1.

	
	
	  6.2.  Resuelve problemas de Cambio 2.

	
	
	  6.3.  Resuelve problemas de Cambio 3.

	
	
	  6.4.  Resuelve problemas de Cambio 4.

	
	  7.  Localizar elementos que están dentro o fuera de un entorno.
	  7.1.  Identifica elementos que están dentro o fuera de un objeto o entorno.

	
	  8.  Localizar elementos que están cerca o lejos de un punto determinado.
	  8.1.  Identifica elementos que están cerca o lejos de un punto determinado.


4. 
COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPEÑOS 
	Competencia
	Descriptor
	Desempeño

	
	
	

	Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
	Comprender e interpretar la información presentada de forma gráfica.
	Interpreta con corrección el apoyo visual para la realización de la actividad.

	
	Conocer y utilizar los elementos matemáticos básicos: números, operaciones básicas, símbolos, conceptos espaciales.
	Utiliza los elementos matemáticos básicos en situaciones reales y cercanas.

	
	
	Expresa por escrito y oralmente los números del 6 al 10 y utilizarlos en diferentes contextos.

	
	Organizar la información utilizando procedimientos matemáticos.
	Comprende los enunciados presentados y ordena los datos para obtener el resultado.

	Comunicación lingüística
	Entender el lenguaje como instrumento de comunicación oral y escrita que ayuda a organizar el pensamiento y a aprender.
	Expresa oralmente los procedimientos para la resolución de un problema.

	
	
	Comprende e interpreta la información presentada a través de imágenes.

	
	Comprender y saber componer informaciones, orales y escritas, de la vida cotidiana y las relaciones sociales.
	Interpreta con corrección el apoyo gráfico para componer información.

	
	Aprender a utilizar el vocabulario adecuado.
	Comprende los símbolos gráficos utilizados: +, – e =.

	Competencia digital
	Conocer y utilizar diferentes tipos de información: orales, escritas, gráficas.
	Colabora y participa en todas las actividades propuestas, ya sean orales o escritas.

	
	Buscar, organizar, analizar, comprender, utilizar y comunicar información.
	Utiliza distintas estrategias para la realización de la actividad.

	Aprende a aprender
	Saber obtener información y transformarla en conocimiento propio.
	Transforma la información en conocimiento propio.

	
	Saber mejorar la atención, la observación, la concentración y la memoria.
	Elabora los trabajos sin dificultad y en un período de tiempo establecido.

	Competencias sociales y cívicas.
	Comprender la realidad social en la que vive partiendo de las relaciones próximas.
	Utiliza los contenidos aprendidos en contextos cercanos.

	
	Mostrar disponibilidad para la participación activa en ámbitos de participación establecidos.
	Colabora y participa activamente en trabajos cooperativos.

	
	Educación en valores: Aprender a comportarse desde el conocimiento de los distintos valores.
	Respeta y escucha de forma activa a sus profesores.

	Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor.
	Asumir las responsabilidades encomendadas y dar cuenta de ellas.
	Lleva a cabo los trabajos individuales y cooperativos, con interés.

	
	Identificar, plantear y resolver problemas y preguntas, hacer observaciones y sacar conclusiones dentro de un marco científico básico para hacer predicciones y tomar decisiones.
	Analiza los datos dados en el enunciado antes de tomar decisiones.

	Conciencia y expresiones culturales.
	Elaborar trabajos y presentaciones con sentido estético.
	Realiza el trabajo con pulcritud.


5. TAREAS
Libro del alumno (LA)  /  Propuesta didáctica (PD)

Tarea 1: El cuerpo humano

•  Identificamos las ideas previas a través de las sugerencias metodológicas de la PD.

•  Reflexionamos sobre el número de elementos que tenemos en cada parte del cuerpo: manos, dedos, orejas, ojos, etc.

•  Realizamos las actividades en el LA.
Tarea 2: Los números 6, 7, 8, 9 y 10

•  Identificamos las ideas previas a través de las sugerencias metodológicas de la PD.

•  Conocemos los números del 6 al 10 en el LA, sugerencias metodológicas y trabajo cooperativo de la PD.

Tarea 3: Contamos hasta el 10
•  Introducimos el concepto de serie y la secuencia de los diez primeros números a través de las sugerencias metodológicas de la PD.
•  Realizamos los ejercicios del LA.

Tarea 4: Avanzamos y retrocedemos
•  Presentamos al alumnado la recta numérica con los diez primeros números.

•  Realizamos las actividades del LA.

•  Jugamos con los dados.

•  Realizamos otras actividades manipulativas.
Tarea 5: Resolvemos problemas
•  Leemos en gran grupo los enunciados de los problemas y planteamos las preguntas que se sugieren.

•  Realizamos los ejercicios del LA.

Tarea 6: Dentro o fuera. Cerca o lejos

•  Identificamos las ideas previas a través de las sugerencias metodológicas de la PD.

•  Realizamos las actividades del LA.

6. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
Con esta unidad se terminan de conocer los números dígitos, cuya correcta conceptualización se revela como uno de los pilares básicos en la construcción del conocimiento matemático. Si bien, bajo la referencia del cuerpo humano, el tratamiento de los números dígitos es la parte principal de la unidad, hay otras cuestiones que también destacamos:

•  La peculiaridad del número 10. ¿Es o no un dígito? Claro que lo es. Se llaman dígitos porque con ellos se numeran los dedos de las manos. El número cero no es un dígito, y tampoco lo que caracteriza a los dígitos es que se escriban con una sola cifra. Por tanto, el 10 no tendrá tratamiento de decena todavía, sino de un número con las mismas características que el cuatro o el ocho. 
•  Comienzan las primeras operaciones. Para ello se han elegido dos vías. La primera es la que se deriva del tratamiento de la numeración. Son operaciones implícitas, derivadas de la lógica del sistema. La segunda es explícita, puesto que se plantean de modo directo y con la simbología habitual: signo de la operación, signo igual, etc.
•  Tratamiento flexible de las operaciones. En el sentido de que se plantean de manera directa e inversa, pero dejando ver que se trata de partes que pertenecen a la misma estructura: la aditiva.
•  El concepto básico dentro-fuera. Su tratamiento responde a un doble objetivo. Por un lado, se subraya su carácter topológico. Por el otro, su carácter lógico, que atiende también al sentido de inclusión. 
•  El concepto básico cerca-lejos. Naturalmente, se aborda en primer lugar en su sentido topológico. Pero también relativizando el mismo en función de los contextos en que se aplique.

7. 
RECURSOS
Se pueden encontrar más ideas y recursos para imprimir en los blog de los autores: algoritmosabn.blogspot.com.es y en actiludis.com

Se recomienda que las actividades propuestas en el libro se realicen previamente de forma manipulativa, culminando las mismas con los ejercicios del libro. Como sugerencia les remitimos a este mismo apartado de la unidad 1, donde podrán encontrar propuestas de materiales manipulativos y de actividades con estos materiales.

En esta unidad se hace un hincapié especial en la realización de series. Es muy conveniente hacer series manipulativamente con objetos cotidianos, juguetes, materiales de clase… y respecto a las series numéricas, repetirlas hacia delante y hacia atrás.
8. 
MEDIDAS PARA LA INCLUSIÓN Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
•  ¿Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?
•  ¿Cómo voy a minimizar las dificultades?
•  ¿Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?
•  ¿Qué recursos y estrategias manejaré para atender a las necesidades individuales?
9. 
AUTOEVALUACIÓN DEL PROFESORADO
•  ¿Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?
•  ¿Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?
•  ¿Qué cambiaría en el desarrollo de la unidad el próximo curso? ¿Por qué?
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