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1. 
PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD
Título

Higiene y salud
Descripción de la unidad

El contenido central de esta unidad es la resolución de problemas. Se trata de que el amplio bagaje de conocimientos de números y operatorio que tienen los niños vaya aprovechándose en lo que es su finalidad: la resolución de problemas. Se dedican cinco páginas, en las que se recogen diversas técnicas: dado el enunciado, elegir de entre tres posibles la solución que lo resuelve; poner los datos de los problemas; problemas aplicados a precios; elaboración de preguntas diferentes que obtengan la misma respuesta y, por último, la elaboración de preguntas diferentes para la obtención de diferentes respuestas.

Se presentan otros contenidos que también son importantes. Con la operación de reparto igualatorio (igualar cantidades) se completa la estructura aditiva. Se trata de una operación muy interesante, pues exige practicar la suma y la resta de manera simultánea y comprobar en cada paso el efecto que la una provoca en la otra. Con el juego de los barcos se inicia, de manera informal, el manejo de coordenadas, la estructuración del espacio, ejes principales, etc.    

Finalmente, se presta atención al repaso de tres contenidos que ya habían sido tratados en unidades anteriores: series numéricas, dobles y mitades y composición y descomposición de números.
Temporalización:

Abril                                  Mayo                  

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS
•  Aprender a jugar a “los barcos” para comprender y utilizar los ejes de coordenadas y el plano cuadriculado.
•  Iniciarse en igualar cantidades.
•  Identificar la operación de un problema tras la lectura de su enunciado.
•  Completar los datos de un problema y resolverlo.
•  Realizar series numéricas encadenadas que aumentan o disminuyen según una pauta dada.
•  Redactar problemas con distintas preguntas a partir de imágenes.
•  Practicar el doble y la mitad con monedas.
•  Aprender el uso de las teclas +, – e = en la calculadora.
•  Calcular un número conociendo las decenas y las unidades que lo forman.
3. 
CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 
	Contenidos
	Criterios de evaluación
	Estándares de aprendizaje evaluables

	
	
	

	•  Geometría: el plano cuadriculado.

•  Reparto igualatorio.

•  Resolución de problemas: identificación de la operación.

•  Resolución de problemas: completar datos.

•  Series encadenadas.

•  Resolución de problemas: inventar la pregunta.

•  Doble y mitad con monedas.

•  La calculadora: uso de las 
teclas +, – e =.

•  Composición de números con decenas y unidades.
	  1.   Aprender a jugar al juego de “los barcos” y a practicar el juego.
	  1.1.  Aprende a jugar al juego de “los barcos”.

	
	
	  1.2.  Juega con un compañero o compañera al juego de “los barcos”.

	
	  2.   Iniciarse en la igualación de cantidades.
	  2.1.  Señala elementos para igualar cantidades.

	
	
	  2.2.  Conoce el procedimiento para igualar cantidades con la rejilla.

	
	
	  2.3.  Iguala cantidades usando la rejilla.

	
	
	  2.4.  Iguala cantidades usando el cálculo mental.

	
	  3.   Identificar la operación que resuelve un problema.
	  3.1.  Identifica la operación que resuelve un problema.

	
	  4.  Completar los datos de un problema y resolverlo.
	  4.1.  Completa los datos de un problema.

	
	
	  4.2.  Resuelve un problema.

	
	  5.  Completar series numéricas ascendentes o descendentes según una pauta dada.
	  5.1.  Completa series que aumentan o disminuyen de 2 en 2; de 7 en 7; de 10 en 10; de 2 en 2 y de 3 en 3 alternando términos…

	
	  6.  Redactar problemas con distintas preguntas a partir de imágenes. 
	  6.1.  Redacta problemas a partir de imágenes.

	
	  7.  Calcular el doble y la mitad de una cantidad representada con monedas.
	  7.1.  Calcula el doble de una cantidad representada con monedas.

	
	
	  7.2.  Calcula la mitad de una cantidad representada con monedas.

	
	  8.  Aprender el uso de las teclas +, – e = en la calculadora.
	  8.1.  Identifica las teclas +, – e = en distintas calculadoras.

	
	
	  8.2.  Conoce el uso de las teclas +, – e = en la calculadora.

	
	  9.  Componer el número que está formado por una cantidad de decenas y unidades.
	  9.1.  Compone el número que está formado por una cantidad de decenas y unidades.


4. 
COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPEÑOS 
	Competencia
	Descriptor
	Desempeño

	
	
	

	Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
	Reconocer distintos usos de los números y utilizar códigos numéricos para identificar objetos, situaciones…
	Describe el desplazamiento de un objeto del espacio próximo en relación a otros puntos de referencia utilizando el plano cuadriculado.

	
	Comprender los procedimientos de igualación y comparación y llevarlos a la práctica en la resolución de problemas.
	Resuelve la actividad de igualar utilizando materiales manipulativos, con cifras y con rejilla.

	
	
	Resuelve problemas de aplicación de igualación de cantidades.

	
	Seleccionar las técnicas adecuadas para calcular, representar e interpretar la realidad a partir de la información disponible.
	Dado el enunciado, elige, de entre varias posibles, la solución que lo resuelve,

	
	
	Pone los datos de los problemas y los resuelve.

	
	Resolver problemas que impliquen el manejo del dinero.
	Resuelve problemas aplicados a precios.

	
	
	Reconoce la utilidad del cálculo mental en el manejo de las monedas y billetes de curso legal.

	Comunicación lingüística
	Entender la lengua como un instrumento de expresión oral y escrita que ayuda a organizar el pensamiento y a aprender.
	Elabora preguntas diferentes para obtener la misma respuesta.

	
	
	Elabora preguntas diferentes para la obtención de diferentes respuestas.

	
	
	Describe oralmente los procesos seguidos en la resolución de problemas.

	Competencia digital
	Facilitar la comprensión de informaciones que incorporen la orientación espacial.
	Participa en los juegos de orientación en el aula.

	
	Iniciarse en el uso de la calculadora para facilitar la comprensión de contenidos matemáticos.
	Usa la calculadora para comprobar resultados.

	Aprender a aprender
	Reconocer la utilidad de las representaciones gráficas para fijar y aclarar conceptos y relaciones en los números.
	Utiliza las representaciones gráficas para llegar a la solución.

	
	Potenciar el desarrollo de estrategias que faciliten el aprendizaje autónomo.
	Pone en práctica todas las estrategias trabajadas en el aula.

	
	
	Compara e intercambia sus propias estrategias con otros compañeros/as.

	Competencias sociales y cívicas
	Mostrar interés y curiosidad por aprender contenidos del área.
	Respeta y escucha de forma activa a sus compañeros y a sus profesores.

	
	Relacionar los elementos y recursos fundamentales con la vida de las personas.
	Utiliza el sistema monetario en su contexto y desarrolla el sentido de la responsabilidad.

	Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
	Mostrar curiosidad por conocer la utilidad de los aprendizajes nuevos.
	Reconoce situaciones donde llevar a la práctica los nuevos aprendizajes.

	Conciencia y expresiones culturales
	Valorar el conocimiento matemático como contribución al desarrollo cultural de los pueblos.
	Valora la importancia de aprender en esta sociedad. 


5. 
TAREAS

Libro del alumno (LA)  /  Propuesta didáctica (PD)

Tarea 1: Los barcos

•  Aprendemos a jugar a “los barcos” siguiendo las sugerencias metodológicas de la PD.

•  Practicamos el juego con las actividades del LA.
•  Jugamos otras partidas con plantillas creadas al efecto.

Tarea 2: Igualamos cantidades

•  Identificamos las ideas previas siguiendo las indicaciones de la PD.
•  Hacemos las actividades del LA.
•  Completamos con actividades de la PD y con fichas de refuerzo.

Tarea 3: Cada problema con su operación y completamos problemas
•  Leemos los problemas en común y hayamos las mejores respuestas siguiendo las sugerencias metodológicas de la PD.
•  Hacemos las actividades del LA.

•  Realizamos otros ejercicios de refuerzo de la PD.

Tarea 4: Hacemos series
•  Repasamos la realización con series sencillas (de 2 en 2, de 5 en 5, de 10 en 10…).

•  Hacemos las actividades del LA.

•  Realizamos otras series en el cuaderno de clase.

Tarea 5: Preguntas con la misma o con distinta respuesta
•  Identificamos las ideas previas a través de las sugerencias de la PD.

•  Realizamos los ejercicios del LA.

•  Realizamos ejercicios de refuerzo.

Tarea 6: El doble y la mitad
•  Identificamos las ideas previas a través de las sugerencias de la PD.

•  Realizamos los ejercicios del LA.

6. 
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
La introducción de la estructuración y localización espacial con el popular juego de los barcos responde a la intención didáctica de que el alumno alcance en primer lugar los conocimientos de manera informal, ligados a su propia experiencia, para más adelante formalizarlos. Es decir, que cuando el alumno emprenda procesos de abstracción sea sobre experiencias, datos y hechos que tenga interiorizados y comprendidos. No puede haber abstracción sobre la nada.  

La operación de igualar o de reparto igualatorio cierra las operaciones que conforman la estructura aditiva. Su dominio exige una destreza que no es exigida por ninguna otra operación, y es la repercusión simultánea y doble de la suma en la resta y viceversa. Si uno tiene 12 y otro tiene 8, la diferencia es 4, pero esa diferencia no se anula pasando cuatro del mayor al menor, sino pasando dos. El alumno ha de considerar, por tanto y simultáneamente, cómo han de quedar los números que se van a igualar cuando se trasladan cantidades.

Si se observan dificultades en algunos alumnos en la operación anterior, hay que pedirles que realicen la operación pasando cantidades muy pequeñas, que controlen, o realizándolas con dos montones de palillos reales, con el fin de que se percaten de que las oscilaciones de los números no siguen la lógica de la suma o de la resta.

Se han de trabajar concienzudamente las técnicas que se emplean para la resolución de problemas. El docente sabe bien lo difícil que resulta resolver un problema a la mayoría de los niños. En esta unidad se pretende trabajar la equiparación entre enunciado verbal y enunciado numérico, la relación de los datos con su enunciado, la construcción de relaciones y diferencias a la vista de un escaparate con precios y, sobre todo, el desentrañamiento de los diversos términos relacionales que aparecen en las estructuras comparativas. En este último caso, el trabajo con el lenguaje es más importante que el trabajo con los números. Se recomienda por ello leer con atención las indicaciones que se dan en cada una de las páginas dedicadas a la resolución de problemas.

La construcción de series se utiliza como campo de entrenamiento en la suma y en la resta. Ya no se ponen casos muy sencillos, pero tampoco muy difíciles: se trata de sumar siete u ocho a cualquier número, y hacerlo de forma acumulativa. También pueden descubrir el patrón que hay detrás, con lo que se simplifica la construcción de la serie.

Se trabaja el doble y la mitad con monedas, y además con monedas que representan euros y céntimos de euro. Se trata de hacerlo manipulativamente, no con grafías. En cuanto a la calculadora, hay que recordar que se debe utilizar, en estos cursos, para comprobar los cálculos, nunca para sustituirlos.
7. 
RECURSOS
Para esta unidad podemos utilizar los siguientes materiales y recursos para hacer más entendibles los conceptos que vamos a trabajar.

•  Fichas cuadriculadas para hacer tableros de juegos de barcos.

•  Balanzas (pueden servir las de juguete).

•  Folletos publicitarios de restaurantes.

•  Fotografías o láminas para dividir varios trozos y montar posteriormente.

•  Calculadora básica.

Para usar la calculadora en clase, podemos tener en cuenta una serie de consejos básicos:

•  En Primaria utilizaremos las calculadoras básicas, con las cuatro operaciones elementales, la raíz cuadrada, el tanto por ciento, el punto decimal, el igual, las teclas de memoria y las teclas de borrado.

•  No utilizaremos nunca calculadoras científicas. Aparte de que no habrá ocasión de hacer uso de todas sus funcionalidades, incrementan la dificultad del aprendizaje.

•  Conviene que todas las calculadoras sean iguales, para evitar pérdidas de tiempo con las características particulares de cada una.

•  Es recomendable que las teclas sean grandes, de 1 cm2 aproximadamente.

•  También debemos asegurarnos de que el compartimento de las pilas esté bien atornillado, para evitar la ingestión accidental de las pilas.

La calculadora solo se utilizará cuando los alumnos y las alumnas hayan sistematizado las operaciones o cuando el objetivo de la actividad no esté en el cálculo sino en el procedimiento que nos lleve al aprendizaje de nuevos contenidos.
8. 
MEDIDAS PARA LA INCLUSIÓN Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
•  ¿Qué dificultades y potencialidades preveo en el grupo durante el desarrollo de la unidad?
•  ¿Cómo voy a minimizar las dificultades?
•  ¿Qué necesidades individuales preveo en el desarrollo de la unidad?
•  ¿Qué recursos y estrategias manejaré para atender a las necesidades individuales?
9. 
AUTOEVALUACIÓN DEL PROFESORADO
•  ¿Qué porcentaje de alumnos han alcanzado los objetivos de aprendizaje de la unidad?
•  ¿Qué es lo que mejor ha funcionado en esta unidad?
•  ¿Qué cambiaría en el desarrollo de la unidad el próximo curso? ¿Por qué?
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