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GUÍA DIDÁCTICA 
 

1.– INTRODUCCIÓN 

 El presente cuaderno de problemas nace con la intención de trabajar de forma sistemática las dis-

tintas categorías semánticas de los problemas en 1º de primaria. También se plantea como complemento 

al trabajo ya realizado en el libro de Matemáticas ABN de la Editorial Anaya, en el cual ya aparecen las 

distintas categorías que aquí se van a desarrollar con mayor profundidad.  

 Dada la dificultad que entraña al alumnado la resolución de problemas, con este material queremos 

facilitar la comprensión de los mismos, no sólo planteando que el alumnado los resuelva, sino ofreciendo 

también situaciones en las que el alumno o alumna tenga que completar datos, realizar preguntas, propo-

ner la operación con la que se puede resolver el problema, inventar problemas a partir de algunos datos o 

preguntas, etc.  

 Este trabajo parte del Método ABN y por lo tanto, la forma que se propone para resolver cada tipo 

de problema es mediante operaciones basadas en él, (suma, resta, reparto igualatorio, multiplicación y 

división) siendo completadas con materiales muy usados en la metodología, como son la recta numérica 

o la tabla del 100. 

 Al iniciar cada categoría con los correspondientes subtipos, se propone un pequeño esquema gráfi-

co que ayude al escolar a entender los elementos que la componen, así como la pregunta o dato que tra-

tamos de buscar. En algunos casos es el alumnado el que tiene que completar los elementos y en otros 

casos se facilitan para que se comprenda mejor el sentido del problema. 

 Al finalizar el cuaderno, aparecen algunas páginas con distintos tipo de “rejillas” con más cuadrícu-

las en blanco, para aquellos alumnos o alumnas que necesiten realizar las operaciones en más pasos. A su 

vez, también se ha incluido una tabla del 100 para aquellos problemas que no requieran de rejilla, pero 

que necesiten el apoyo de la tabla para ser resueltos. 

 Cada problema lleva una etiqueta con la categoría a la que pertenece.  

 Se han incluido también las soluciones. 

2.– CONTENIDOS 

 En este cuaderno se van a trabajar las siguientes categorías: 

 Cambio (CA): CA1, CA2, CA3 y CA4. 

 Combinación (CO): CO1. 

 Comparación (CM): CM3, CM4 y CM2. 

 Igualación (IG): IG5, IG6, IG1 e IG2. 

 Reparto Igualatorio (RI): RI y RI2. 

 Isomorfismo de Medidas (IM): IM1 e IM2. 
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 LA CATEGORÍA DE CAMBIO (CA): Se trata de problemas en los que se parte de una cantidad, a la 

que se añade o se le quita otra de la misma naturaleza.  

 En los problemas de Cambio se puede preguntar por la cantidad final , por la cantidad resultante de 

la transformación, y por último la cantidad inicial. Cada una de estas tres posibilidades se puede enfocar 

desde dos puntos de vista: la cantidad crece o decrece. De aquí surgen los 6 tipos de problemas de Cam-

bio, aunque en el presente trabajo no se desarrollan los de CA5 y CA6.  

 

 LA CATEGORÍA DE COMBINACIÓN (CO): Se trata de problemas en los que se tienen dos cantidades, 

las cuales se diferencian en alguna característica, y se quiere saber la cantidad total que se obtiene cuan-

do se reúnen las anteriores, o cuando conociendo la total y una de aquellas, se quiere saber cuál es la 

otra. De aquí surgen dos tipos de problemas: CO1 y CO2. En el cuadernillo  se trabaja solamente CO1. 

 

 LA CATEGORÍA DE COMPARACIÓN (CM): Esta categoría comprende aquellos problemas en los que 

se comparan dos cantidades. Los datos del problema son precisamente esas cantidades y la diferencia 

que existe entre ellas. De estas dos cantidades, una es la comparada y otra la que sirve de referente. La 

diferencia es la distancia que se establece entre ambas.  

 En los problemas de comparación se puede preguntar por la diferencia si se conocen las dos canti-

dades, por la cantidad comparada cuando se conocen el referente y la diferencia, o por la cantidad refe-

rente, si se conocen la comparada y la diferencia. Como además se puede preguntar por cuántos más o 

por cuántos menos, resultan seis tipos de problemas de Comparación (CM1; CM2; CM3; CM4; CM5; 

CM6). En este cuadernillo se trabajan CM3, CM4 y CM2. 

CAMBIO 1 (CA1) 

Se conoce cantidad inicial. Se le hace 

crecer. Se pregunta por la cantidad final.  

Montse tenía 4 aros antes de comenzar la cla-

se de educación física. Al finalizar la clase sus 

alumnos le dan 5 más. ¿Cuántos aros tiene 

ahora Montse?  

 

CAMBIO 2 (CA2) 

Se le hace disminuir. Se pregunta por la 

cantidad final.  

 

Lourdes tiene 5 bolas y le da 2 a Israel 

¿Cuántas le quedan?  
 

CAMBIO 3 (CA3) 

Se conoce cantidad inicial y final 

(mayor). Se pregunta por aumento.  

Raquel tiene 5 lapiceros ¿Cuántos más necesi-

tará para tener 7 en total?  
 

CAMBIO 4 (CA4) 

Se conoce cantidad inicial y final 

(menor). Se pregunta por la disminución.  

Belén tiene 7 chicles, da algunos a Pablo y le 

quedan 5. ¿Cuántos chicles dio a Pablo?  
 

COBMINACIÓN 1      

          (CO1) 
 

Se conocen las dos partes y se pregunta 

por el todo.  

Tengo 15 caramelos de menta y 5 de fresa. 

¿Cuántos caramelos tengo en total?  
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 LA CATEGORÍA DE IGUALACIÓN (IG): La categoría de Igualación comprende los problemas que con-

tienen dos cantidades diferentes, sobre una de las cuales se actúa aumentándola o disminuyéndola hasta 

hacerla igual a la otra. De estas dos cantidades, una es la cantidad a igualar y la otra es la cantidad refe-

rente. La transformación que se produce en una de dichas cantidades es la igualación. Véase el problema: 

Marcos tiene 8 euros. Raquel tiene 5 euros. ¿Cuántos euros tiene que perder Marcos para tener los mis-

mos que Raquel? La cantidad referente es la de Raquel, la que se ha de igualar es la de Marcos, y la igua-

lación se produce al transformar el número de euros que tiene éste último.  

 Aunque algunos especialistas funden esta categoría con la de Comparación, no parece que se trate 

de la misma, ya que cada una requiere manipulaciones distintas, es decir, mientras que cuando se compa-

ra no se añade ni se quita nada, cuando se iguala necesariamente se añade o quita algo. En este sentido, 

la categoría de Igualación es un término medio entre la de Comparación y de la de Cambio.  

 La categoría de igualación también cuenta con seis tipos de problemas derivados de si se pregunta 

por la cantidad a igualar, por la referente o por la igualación, que a su vez adquieren dos formas según 

que la igualación sea de añadir o de quitar. En este cuadernillo se desarrollan IG5, IG6, IG1 e IG2. 

 

COMPARACIÓN 3   

         (CM3) 
 

Se conoce la cantidad del 1º y la diferen-

cia en más del 2º. Se pregunta por la 

cantidad del 2º.  

A Mario le han regalado ocho juguetes. A Ma-

ría le han regalado cinco juguetes más. 

¿Cuántos juguetes le regalaron a María?  

COMPARACIÓN 4   

         (CM4) 
 

Se conoce la cantidad del 1º y la diferen-

cia en menos del 2º. Se pregunta por la 

cantidad del 2º. 

Luis ha pescado cuatro peces menos que su 

hermana Julia. Si Julia ha pescado trece peces, 

¿cuántos pescó Luis?  

COMPARACIÓN 2   

         (CM2) 
 

Conocemos las dos cantidades. Se pre-

gunta por la diferencia en menos.  

Un barco pesquero ha capturado nueve kilos 

de sardinas y tres kilos de bacalao. ¿Cuántos 

kilos de bacalao menos que de sardinas ha 

capturado?  

IGUALACIÓN 5  

         (IG5) 

Conocemos cantidades del 1º y lo que 

hay que añadirle para igualarla con la del 

2º. Se pregunta por la cantidad del 2º.  

En un jardín hay cincuenta y ocho rosales. Si 

plantamos nueve más, habría igual número 

que de margaritas. ¿Cuántas margaritas hay en 

el jardín?  

 

IGUALACIÓN 6  

         (IG6) 

Conocemos cantidades del 1º y lo que 

hay que quitarle para igualarla con la del 

2º. Se pregunta por la cantidad del 2º.  

En una granja hay cincuenta y dos gallinas. Si 

se venden cinco, habría tantas como patos. 

¿Cuántos patos hay en la granja?  
 

IGUALACIÓN 1  

         (IG1) 

Conocemos cantidades del 1º y del 2º. 

Se pregunta por aumento cantidad me-

nor para igualarla a la mayor.  

Pablo recorre en bicicleta veintitrés kilómetros 

y Manolo dieciocho. ¿Cuántos kilómetros más 

deberá recorrer Manolo para hacer los mismos 

que Pablo?  

 

IGUALACIÓN 2  

         (IG2) 

Conocemos cantidades del 1º y del 2º. 

Se pregunta por disminución cantidad 

mayor para igualarla a la menor.  

Mario tiene 24 cromos y Nicolás 18. ¿Cuántos 

cromos tendrá que prestar Mario para tener 

igual número que Nicolás?   
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 LA CATEGORÍA DE REPARTO IGUALATORIO (RI): La categoría de Reparto Igualatorio comprende los 

problemas que contienen dos cantidades diferentes, sobre una de las cuales se actúa disminuyéndola en 

detrimento de la otra o aumentándola en favor de la otra, hasta hacerlas ambas iguales. De estas dos 

cantidades, una es la cantidad mayor, que será la que sufra la disminución y la otra es la cantidad menor, 

que será la que sufra el aumento hasta llegar a igualarse con la otra cantidad. La cantidad igualadora será 

la que de detrae de la cantidad mayor y se incrementa en la cantidad menor, y que consigue que ambas 

cantidades se igualen. La cantidad igualada será la que, tras el proceso, tienen las cantidades del proble-

ma. Véase el problema: Andrés tiene 12 bombones y Rasia sólo 8. ¿Cuántos tiene que dar Andrés a Rasia 

para que los dos se queden con el mismo número de bombones?  

 Esta categoría tiene algunas similitudes con las de Comparación e Igualación. Subrayamos aquí los 

rasgos singulares que tiene con respecto a ellas:  

 Como Comparación e Igualación, requiere establecer en primer lugar la diferencia entre 

  ambas cantidades. 

 A diferencia de Comparación, en cuyo proceso de solución no se modifica ninguna canti-

  dad, aquí se modifican ambas cantidades. 

 A diferencia de Igualación, modifica dos cantidades frente a una y, además, no requiere 

  añadidos. 

 Como Comparación e Igualación, algunos problema tipo de esta categoría se podrán re-

  solver con una suma o una resta. Pero también hay problemas que requieren el empleo 

  simultáneo de la suma y de la resta. 

  La categoría de Reparto Igualatorio también cuenta con seis tipos de problemas derivados de si se 

pregunta por la cantidad igualadora, la cantidad igualada, la cantidad a incrementar o la cantidad a dismi-

nuir. En este cuadernillo se trabajan RI1 y RI2. 

 

  

 LA CATEGORÍA DE ISOMORFISMO DE MEDIDAS (IM): En esta categoría de problemas existen dos 

espacios de medida entre los cuales se establece una función de proporcionalidad directa, es decir, que al 

aumentar o disminuir una o ambas medidas, el resultado aumenta o disminuye en la misma proporción. 

Se trata de problemas que utilizan cantidades extensivas continuas o discretas. Es la categoría más senci-

lla, ya que no plantea contradicciones entre su sentido y las operaciones con las que se resuelven. Dichas 

operaciones guardan un estrecho parentesco con las de sumar y restar, por lo que no es extraño que a 

veces los alumnos los resuelvan utilizando estas últimas.  

REAPATO      

IGUALATORIO 1 

(RI1) 

 

Conocemos cantidades del 1º y lo que 

hay que añadirle para igualarla con la del 

2º. Se pregunta por la cantidad del 2º.  

Yeray tiene 14 cromos y Thay 8. ¿Cuántos cro-

mos le tendría que dar Yeray a su amiga para 

que ambos tuvieran el mismo número?  

REAPATO      

IGUALATORIO 2 

(RI2) 

 

Conocemos cantidades del 1º y lo que 

hay que quitarle para igualarla con la del 

2º. Se pregunta por la cantidad del 2º.  

Yeray tiene 18 cromos y Thay 6. Yeray le da 

cromos a su amiga hasta que ambos tiene el 

mismo número. ¿Con cuántos cromos se que-

dan los dos?  
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 Pertenecen a la categoría de IM los problemas de multiplicar (y sus correspondientes divisiones de-

rivadas) en los que el resultado de la operación desarrolla el primer factor (multiplicando) y es por tanto 

de su misma naturaleza. Por ello el multiplicando es el que va a ser desarrollado en la proporción que le 

marque el segundo factor o multiplicador, siendo este el que indica las veces que se va a repetir cada una 

de las unidades de que consta el multiplicando. El desarrollo del primer factor en función de la pauta mar-

cada por el multiplicador será el resultado.  

 La categoría de Isomorfismo de Medidas cuenta con tres tipos de problemas en función de si se pre-

gunta por el resultado final, por el multiplicando o por el multiplicador. En este cuadernillo sólo se traba-

jan IM1 e IM2. 

 

3.– ORIENTACIONES DIDÁCTICAS. 

 La resolución de problemas conlleva muchas dificultades en el alumnado. Consideramos que es ne-

cesario darles herramientas que le permitan enfrentarse a ellos con garantías de éxito. Estas herramien-

tas pasan por ofrecerles modelos que les posibiliten reconocer la situación problemática y el proceso que 

lleva a solucionarla.  

 El manejo de materiales manipulativos es fundamental para la interiorización y comprensión de ca-

da situación problemática. 

 Como orientaciones generales para resolver los distintos tipos de problemas podemos proponer las 

siguientes: 

 Antes de resolver un problema hay que vivenciarlo o representarlo con el alumnado. 

 Seguidamente trabajaremos con números pequeños para facilitar la abstracción. 

 Una vez adquirida la fase anterior se generaliza a números mayores. 

 Para garantizar que entiende el proceso de resolución se debe pedir al alumnado que vaya 

 verbalizando lo que hace en cada paso. 

 

 El cuaderno está estructurado en distintos bloques. Por una lado se presenta el bloque de proble-

mas para resolver, en el que se trabajan las distintas categorías semánticas, y por otro lado el bloque de 

completar datos, inventar preguntas y problemas. Ambos bloques se encuentran alternos.  

  

ISOMORFISMO 

DE MEDIDAS 1

(IM1) 

 

Conocemos el multiplicando y el multi-

plicador y se pregunta por el resultado o 

desarrollo alcanzado por el multiplican-

do.  

Un autobús traslada en cada viaje a 54 perso-

nas. ¿Cuántos trasladará en tres viajes? 

ISOMORFISMO 

DE MEDIDAS 1

(IM1) 

 

Conocemos el resultado y el multiplica-

dor y se pregunta por el multiplicando. 

Un autobús ha trasladado un total de 162 pa-

sajeros en tres viajes. Si en cada viaje han ido 

el mismo número de personas, ¿Cuántas iban 

en cada viaje? 
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 A continuación se especifican una serie de orientaciones para trabajar de forma específica cada 

categoría. 

 PRIMER BLOQUE: 

 Podemos distinguir varias partes: 

 La primera de ellas estaría basada en el desarrollo de los problemas más sencillos a los que 

se puede enfrentar el escolar, que son los de CA1, CO1 (suma) y CA2 (resta). Los problemas de 

CA1 y CO1 en ocasiones pueden llegar a confundirse, ya que en algunas situaciones problemáti-

cas es difícil determinar si hay un conjunto que sufre un cambio o dos conjuntos que se unen.  

 En estos primeros problemas sencillos no aparece la rejilla para poder resolver a través de 

ella el problema, puesto que no es hasta el segundo trimestre del primer curso donde se comien-

za a trabajar con la misma. Por lo tanto se pueden resolver por medio de la recta numérica o la 

tabla del 100. No obstante, si se quieren resolver mediante la rejilla, una vez aprendido a usarla, 

pueden emplearse las última páginas del cuaderno donde se han dejado distintos tipos de rejillas 

para resolver problemas. 

 La segunda parte (problemas para resolver), estaría basada en el desarrollo de problemas 

de comparación, más concretamente CM3 (suma), CM4 y CM2 (resta). Estos problemas también 

suelen ser sencillos para el alumnado, si bien el de CM2 suele entrañar algo más de dificultad. 

Para su resolución ya sí se incluye la rejilla, aunque igualmente se puede trabajar con la recta 

numérica o la tabla del 100.  

  Un material que consideramos muy apropiado para el aprendizaje de estos tipos de pro-

blemas es la doble ristra de tapones. Con ella se pueden comparar cantidades y ver la diferencia 

visualmente, para así poder contarla. Conviene marcar con un color distinto las decenas para fa-

cilitar el conteo de tapones y no perder mucho tiempo en ello. Unas pinzas nos ayudan a separar 

las cantidades que nos marque el problema del resto de tapones. Una tercera pinza podría sepa-

rar la cantidad de tapones que hay de más y así poder contar fácilmente lo tapones. 
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 La tercera parte del primer bloque desarrolla los problemas de CA3 y CA4. Estos dos tipos, 

junto a los problemas de IG1 e IG2, son problemas de restar, pero para resolverlos, dada la dificul-

tad del sentido de estos problemas, se utiliza un formato de operación únicamente existente en el 

método ABN. Los de CA3 e IG1, dada la incongruencia entre el sentido del problema (añadir) y la 

operación que lo resuelve (resta), se puede solucionar con el formato de resta en escalera ascen-

dente. En el presente trabajo no aparece la rejilla necesaria para resolver estos problemas (resta en 

escalera ascendente), puesto que se plantea el aprendizaje de esta operación para el segundo curso 

de primaria. No obstante, se introducen este tipo de problemas en primero para que vayan enten-

diendo cómo se resuelven, es decir, el sentido que tienen de partir de una cantidad inferior para 

llegar a una cantidad mayor. Por lo tanto para resolverlos se emplea la recta numérica o preferible-

mente la tabla del 100. Podríamos decir que se trata de una introducción a este tipo de problemas, 

que se desarrollarán con más profundidad en el segundo curso de primaria. Los de CA4 e IG2, aun-

que el sentido del problema (perder) y la operación que lo resuelve (resta) son congruentes, se so-

lucionan con el formato de resta en escalera descendente, puesto que se parte de una cantidad ma-

yor para llegar a una cantidad menor. Al igual que los dos anteriores no aparece la rejilla necesaria 

para resolver estos problemas (resta en escalera descendente) puesto que el aprendizaje de esta 

operación también se pospone a segundo de primaria. Por lo tanto se solucionan con la recta nu-

mérica o tabla del 100.  

 La cuarta parte dentro del primer bloque desarrolla los problemas de IG5 (suma), IG6 (resta), 

IG1 e IG2. De los dos últimos ya hemos hablado en el párrafo anterior. En cuanto a los dos primeros, 

decir que suelen ser de fácil comprensión para el alumnado y no atañen gran dificultad. No obstan-

te consideramos que estos problemas deben introducirse con material manipulativo, el cual le sirva 

de referente al alumnado y permita establecer las relaciones que plantea el problema. Así se puede 

utilizar los euros, los palillos, cualquier material que permita su conteo o incluso la ristra de tapones 

empleada para los problemas de comparación. Para su resolución se puede emplear la rejilla de la 

suma o resta, aunque en el presente trabajo no aparece junto al problema, puesto que se presen-

tan junto a los problemas de IG1 e IG2 que se resuelven es escalera y se usa la tabla del 100. Por lo 

tanto, para no “dar pistas” al alumnado a la hora de solucionarlos, se propone que se usen las reji-

llas del final del cuaderno. 

 La quinta parte del primer bloque desarrolla los problemas de RI1 y RI2. Estos problemas son 

algo más complejos que los anteriores puesto que requiere el dominio de la suma y la resta, así co-

mo su uso simultáneo. Como sabemos, por el método tradicio-

nal, estos problemas no se podrían resolver hasta el tercer cur-

so de primaria donde se aprende la división, puesto que prime-

ro habría que sumar ambas cantidades y posteriormente par-

tirlas en dos partes iguales. El formato de reparto igualatorio 

en rejilla permite ir quitando de la cantidad mayor para sumár-

selo a la cantidad menor. De esta forma el proceso se hace en 

una sola operación. Se recomienda que se empleen dos bande-

jas con palillos, en una la cantidad mayor y en otra la menor. 

De esta manera se puede trasladar al papel lo que se va haciendo con las cantidades en las bandejas 

pasando de una bandeja a otra la cantidades necesarias hasta igualarlas. 
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  Los problemas de RI2 son más fáciles puesto que basta con llegar a igualar las dos cantidades. 

En cambio, los de RI1 requieren primero de igualar las dos cantidades y posteriormente sumar la 

cantidad que se ha traspasado desde el número mayor al menor.  

 La última parte del primer bloque desarrolla problemas de IM1 e IM2. Realmente es una in-

troducción a este tipo de problemas, que se desarrolla con más profundidad en segundo de prima-

ria. El primero de ellos IM1 es un problema de multiplicar. Como los escolares aún no dominan las 

tablas de multiplicar, únicamente aparecen en el multiplicador el número 2 (doble de una cantidad) 

o el número 5 (el referente son los dedos de las manos). Se introduce también el formato de rejilla 

para la multiplicación por una cifra, ya que no suele entrañar excesiva dificultad. El segundo tipo, 

IM2, es un problema de dividir. Vuelve a ser, al igual que el anterior, una introducción, pero en este 

caso el concepto de reparto. Se inicia con algo que nos sirve de referente, la mitad. Por lo tanto se 

inicia con la división por 2 y posteriormente se continúa con el 5, que son los dos únicos número 

que puede dominar en este curso. Para este tipo de problemas se puede emplear también las ban-

dejas. Con ellas facilitamos al alumno los primeros repartos en dos y lo hace con una referente. Se 

pueden usar en las bandejas palillos o cualquier otro material que se cuente con facilidad. Los euros 

también suelen ser de gran ayuda. 

  

 SEGUNDO BLOQUE: 

  El segundo bloque de este cuaderno tendría el objetivo de realizar el “viaje de vuelta”, es de-

cir, en vez de obtener el resultado a raíz de un enunciado pasando por un proceso, ahora se trata de 

que se construya el enunciado a partir de un resultado o unos datos. Esto consideramos que es una 

parte esencial del proceso de enseñanza y aprendizaje de la resolución de problemas, de ahí que se 

incluyan actividades vinculadas a su desarrollo. Por sintetizar, las actividades tipo que aparecen en 

este bloque se pueden clasificar en: 

 Indicar con qué operación se resuelve un problema. 

 Completar los datos para poder resolver un problema. 

 Realizar la pregunta a un problema con unos datos dados. 

 Inventar el enunciado de un problema a partir de la pregunta. 

 Inventar el enunciado de un problema completo a partir de unas pautas a seguir. 

 Inventar preguntas para distintas respuestas concretas. 

 Resolver problemas de lógica. 

 

 Por último, señalar que en el desarrollo del cuaderno hay diversos repasos que ayudan a afianzar y 

recordar las categorías trabajadas con anterioridad y que nos pueden dar una idea de en cuáles de ellas 

presentan mayor dificultad los alumnos.  
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS -  1º DE PRIMARIA 
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CA1 

CA2 
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS -  1º DE PRIMARIA 

2 

CO1 

CA2 
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS -  1º DE PRIMARIA 
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CA2 

CA1 
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS -  1º DE PRIMARIA 
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CA2 
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS -  1º DE PRIMARIA 
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