CTUAMOS EN VALORES

salud




Actuamos en valores: Alimentacion y salud 3°de Primaria

‘Sabias que el derecho a la salud es.,,

Que las nifias y los nifios tenéis derecho a estar lo mejor posible, a que vuestro
cuerpo, cabeza y corazén estén sanos y para eso también debéis ser felices con la
gente en el lugar donde vivis.

4. ,QUE OPINAS DE ESTOS DIBUJOS

Consumismo
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o Raros son los que transmiten enfermedades. Algunos incluso k:

Actuamos en valores: Alimentacion y salud 3°de Primaria

| Higiene diaria
3. Lo que hay que hacer/Lo que no hay

'Rodea en verde lo que hay que hacer y subraya en rojo lo que no hay
que hacer

Me lavo las manos con frecuencia Me cambio de ropa interior todos
- Pongo los allmentos frescosenla los dias Presto ml ceplllo de

nevera dientes

Me ducho cada dla Me pongo el Presto mi cuchara a mi vecino de
boligrafo en la bocas -~ comedor Me lavo las manos. cada
Bebo agua del rio Ventilo las - vez que toco un :
habitaciones de casa animal '

-4'Los microbios son tan pequenos que no los puedes ver. Sin
embargo, :

Estan por todos los 5|tlos. en el suelo o en la mesa, en Casa, tanto en
la gente como en los objetos. No todos peligrosos. '

Otiles para cocinar o hacer medlcmas.

éSe pu'eden ver los microbios a simpl-e vista?

| Cuido mis dientes | 5
‘Une con ﬂechas la respuesta buena |
Dulces.
antes de cada comida.
1. Cepillarme los dientes: ' : Después de cada comlda
2. Ir al dentista. -~ Lé&cteos.
3. Procurar no comer demasiados sélo si te duelen

Al menos una vez al afio



Actuamos en valores: Alimentacion y salud 3°de Primaria

6- MIRA EN EL FRIGORIFICO DE TU CASA Y LEE EL DIA DE
CADUCIDAD DE ALGUNOS ALIMENTOS. POR EJEMPLO DE UN
YOGURT Y PON LA FECHA EN EL SIGUIENTE CUADRO:

¢QUE DESAYUNO?

¢QUE COMIDA ME GUSTA?

¢CUANTAS COMIDAS HAGO AL DEA?

04213-r» N3 0300

Higiene doméstica

7. Las trampas de la suciedad

- Hay microbios en todos los objetos y en todos los rincones de la casa.
Pero hoy, toca limpieza general.
iA la caza de los microbios! iTacha con una cruz roja todos los mlcroblos que
encuentres de [a pagina siguiente!
También puedes colorear el dibujo.
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Actuamos en valores: Alimentacion y salud 3°de Primaria

5 JARABE Y BOTICA

OF>PN=202mS

¢POR QUE LE DUELE LA TRIPITA AL
NINO?

¢A TI TE HA PASADO ALGUNA VEZ? [iCUENTA, CUENTAlI ¢QUE TE
PASO?




3° PRIMARIA
ACTUAMOS EN VALORES

PAZ Y NO VIOLENCIA
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Actuamos en valores: Paz y no violencia 32 de primaria
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OF gue es la Paz?

Leemos este texto y lo comentamos entre todos.

La paz es la sensacién que tenemos cuando todo va bien, cuando estamos
tranquilos y sentimos que nos quieren, que nos protegen.

La paz es estar bien con nuestra familia, con nuestros amigos en el cole.

A 1a paz la echamos de menos cuando hay guerras, cuando no hay justicia,
cuando tenemos miedo, cuando nos peleamos con alguien. La paz estan
|mportante como el aire que resplramos

La paz nosda tranqurlldad, felicidad y nos da seguridad. Y para que esto
ocurra tenemos que colaborar todos para que exista [a PAZ.

| VIVA LA PAZ |

@ Subraya con tu color favonto las 3 frases que mas te gustan del texto
anterior.

® Piensa y escribe tres cosas que puedes hacer tu en el colegio para que
haya paz: '

1.

2,

Colegio Torresoto Jerez



Actuamos en valores: Paz y no violencia 32 de primaria

@ g LEE, PIENSA Y ESCRIBE

Cuando hay una pelea entre dos personas surge un conflicto.

Lee estas palabras y escribelas en Ia figura que le corresponda:

Didlogo, pelea, guerra, entendimiento, carifio, escucharse, insultos,
amistad, respeto.

CONFLICTO;

® Lena este recuadro de simbolos y dibujos de la paz: (corazones,

palomas, abrazos...). Coloréalos como ti quieras.

N | _

Colegio Torresoto Jerez
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@ % OBSERVA ESTE DIBUJO Y CONTESTA

- 1. $Qué esta ocurriendo?

2. ;Qué expresan sus caras?

3. iPor qué crees que tienen un conflicto?

4. ;Cémo crees que se sentiran después de la pelea?

'&% Elige tG la mejor so{ucién_é esté ;:c;hfliéto; .-=P'or.| una cruz.
Decirselo al maestro o maestra.
Llegé un émigo de Ids dos y “pone ﬁai" :
Los dos se piden perdén y sisuen siendo am.igos.
Uno dé ellos se va y no hace caso al otro.
%

d
'. 't\—% Escribe ahora ta otra solucién que se te ocurra:

Colegio Torresoto lJerez
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@ Inventa la solucién a este conflicto.

Fluy! Perdona, no querta / .
La solucion que yo propongo es:

mancharte el jersey,

\

&Y akiora qué
hago yo?

\ _

SABIAS QUE...

El dia 30 de énéro se celebra en todo el mundo el Dia de Ia Paz y [a No
Violencia.

cole,

Esta fecha sirve para recordar que todos.los dias deberiamos vivir en paz sin
guerras, sin injusticias en el mundo y sin pelearnos con los compariieros en el

Ademads de este cuadernillo,

el dia de l3 Paz.

® Escribe aqui qué actividades hemos hecho'y haz un dibujo de algtjna de éllas.

ACTIVIDADES | | DIBUJO

y

en el cole haremos actividades todos juntos para celebrar

/- IR

'/

™

Colegio Torresoto Jerez



Actuamos en valores: Paz y no viclencia 32 de primaria

O] g LEE, PIENSA Y ESCRIBE

Responde Si - NO

Me gusta pelear con mis compis.

Hay que saber decir “me he equivocado, perdén”

La paz empieza por uno mismo.

Para resolver un conflicto lo mejor es pelearse.

Prefiero solucionar los problemas hablando.

Los violentos son inteligentes.

Lo 'm'ejor es respetar y no molestar a los demés.

Wl L. ' - .
% M1 COMPROMISO DE PAZ
Yo - L o L n aI_ufnno-—a del _
- colegio , me comprometo a colaborar para que en mi

cole haya paz y para eso:
Voy a cumplir las normas de mi cole. ,
FIRMA AQUI
Voy a solucionar los conflictos dialogando.

Voy a respetar mucho a todo el mundo.

Lo prometo.

Colegio Torresoto Jerez



