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Hagamos de la paz una realidad

@ Esia nina esta muy safisiecha con su dibujo sobre la paz, Pero, ¢qué aciitud tiene ante su hermaneo? ¢Es una acfitid “pacifica™?
® :Qué senfimientos reflejan el rosfro de su padre y ef de sU hermano? En la primera vifieta estaban en paz. $Qué ocurre después?
@ Haz un dibujo donde se refiefe una sitiacion familiar simple y en paz.

PA, EN EL COLEGIO HE HECHO
UN DIBUTO SOBRE LA PAZ.
ETE GUSTA?

La casa de la huena convivencia &=

@ Dibuja en las dos
habitaciones vacias
ofras situaciones que
reflejen buena
convivencia y

. solidaridad,

@ Seguramenie, estas
personas son también
huenos vecinos.
Dibuja un
comporfamiento de
buen vecino (por
glemplo, un vecino
prestandole una
linferna a ofro ©
sujetandole la puera
para que entre).
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Descubrir | | L BiEEE —
e o § V—-———-——
la felicidad | | () e ( )

en compartir | (A= g4

® Miguel acaba de hallar una porcién de
paste] de chocolate. Su pequena hermana -
lo observa con atencién,

@ Compieta el globo en blanco con fo que
piensas que Miguel le diria a su hermana,

® SQué harias t en su lugar? i - .
m

#HOLA pAPAN HHOLA, ZHANGH ¢COMO TE
HA IDO HOY EN EL COLEGIO?

.| Como ser solidarios

© Zhang es una nifa que esta aprendiendo & vivir en

_ uni.pais desconocido para ella, esta aprendiendo a

~ COMOCAT Y @ amar a Sus nuévos padres, esta
aprendiendo un idioma muy diferente al de ella y
muchas piras cosas mas. .

@ LComo podrias ayudar para que fodo &ste
aprendizaje le sea mds.facil a:Zharg?>

® LQué cosas puedes brindarle a Zhang y a muchas
ofros nifos y nifias comeeelia?
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10ve, que no vives solo!

e Aqui vemos seis stiuaciones diferentes. cAlguna fe resufia fa'r_nil'iqr:?-: . _

. @ Piensz sobre esfos seis casos y luego explica qué consecuencias frae ir en contra de las buenas normas de convivencia y de respefo hacia los
“demés, Par glemplo, sl ponemos la musica & todo volumen, podemos provocar que los demds no puedan estudiar, dormir, efe.

@ Plensa: ¢Esfas acfitudes pueden generar malesfar'y "falia de paz” en quienss nos rodean?, dGamio colaboras 1 para mantener la paz dentro de il tasa?

EL PASILLO ESTA
INTRANSITABLE.
QUITA TODO,
ESTO DE AQUL,

MARTIN, CIERRA LA PUERTA || ¢PUEDES BATAR UN.
DE LA NEVERA, POCO EL VOLUMEN? L
POR FAVOR.- INTENTO ESTUDIAR. Y]

RS

=

"

P
LD M we S

ME TIENES HQUE
EN EXAGERADOI

HARTA,

~ = A T e\

NUEVAMENTE HAS TOMADO
MI CAMISETA AZUL SIN
4 PEDIRME PERMISO.
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EL VIETO 6NOMO

esde hace mucho, mucho Tiempo, vivia en un bosque .
un viejo gnomo. '

Dicen que era sabio desde antes de qUe aparecieran en
nuestro planeta los dinosaurios. '
Le encantaban la humedad y oscuridad del bosque, de
donde nuncd solia salir. Era feliz rodeado de animalitos y
cuidando todo lo que le rodeaba. Pero sucedid que un dia

- comenzé a ofr voces; voces de gente. Esto despertd su
curiosidad y se dedicé a espiar a.aquellos que entraban al

 “bosque a buscar lefia o pasear... Pronto sucedid que su

- .interés por conocer a la gente lo llevé fuera de los
limites de su bosque, a pueblos y ciudades.
donde, siempre escondido, '
escuchaba largamente las
€osas que decfan hombres
Y mujeres. _

Y asi descubrié algo
que le dejo sorprendido:
"Los seres humanos se
habfan repartido los

- Sentimientos, la alegria,
la risay también las emaciones..."
* Alguien en algin momento habia
determinado que unos sentimientos
serian para unos pocos.y otros
sentimientos para otros. El gnomo no se =\
- cansaba de ofr lo que decfan: "Las personas tienen que ser
fuertes, enfadarse cuando haga falta, mostrar toda la
valentia del mundo e incluso mostrar ira cuando algo no :
'nos agrada pero, pero nunca LLORAR. ..~ .
* IQué absurdol, penss el viejo gnomo mientras veia
- hombres tristisimos haciendo enarmes esfuerzos por no
lorar. _

IAsT no se puede vivir més! deciq el gnomo. Todas estas
creencias de la gente habian hecho que réinam una gran
confusiéh entre las personas: ¢Para quién era la risa?
¢Para quién es la alegria? ¢Dénde queda entonces el ser
agradecidos? ¢Cémo, entonces, podemos pedir ayuda
cuando lo necesitamos? ¢Cémo?... Se preguntaba oo
continuamente el viejo gnomo.




Por no expresarse libremente, todo el mundo andaba
serio, nadie serie y en el fondo todos llevan una gran
careta sobre su restro. Lo que entonces sucede es que de
tanto fingir, de tanto confundir los sentimientos y las
emociones , de tanto aguantarse para ho expresar lo que se
siente, de tanto desconfiar de los demds, muchas veces los
seres humanos iIEXPLOTANN y entonces asf ocurren las
mentiras, las guerras, los crimenes, las injusticias iTantas
cosas malast _

Desesperado ante esta situacidn el viejo gnomo reunid a
un grupo de personas (de esto hace mucho tiempo) y les

" propuso algunas cosas. Les dijo que estaban equivecados,
que los sentimientos y las emociones son de todos. Que no
habla por qué fingir, ni d|5|rnular' ni evitar expresarse
libremente...

Les dijo que tomaran todas las emociones y todos los
sentimientos y que los estudiaran, los conocieran,
aprendieran sus hombres y los amaran. Les propuso que
luego los repartieran por todo el mundo, a Yoda la gente y
que esa gente los hiciera suyos Y los mostraral

Desde entonces hay muchas personas, eonfian en las
otras personds y casi nunca se mienten a si mismas ni le

mienten a los demds, expresdn sus
sentimientos y emociones libremente Iy
casi nunca explotan!

Pere fodavia hay

muchos humanos que se

olvidan de la risa, del
llanto, del asombro, de
la ternura, de la
melancolia y de casi
todos los
sentimientos...
Entonces contindan
confundidos, contintan

[EXPLOTANDO!

Como ya sabemos el viejo y

sabio 'gnomo ha vivido muchos,

: ‘ muchos afios, mds que los elefantes y

atn mds que los dinosaurios... y vivird mucho todavia.

El viejo sabio ghomo espera y confia, porque estd seguro
que algln dia todos aprenderemos y seremos capaces de
sonreir,

'
i

Soledad Ortega Arruti
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