CONSEJOS PARA PREVENIR LA GRIPE A - N1H1

MAS DE 39* DE FIEBRE, FALTA
DE APETITO, DOLORES
MUSCULARES Y TOS SON

SINTOMAS DE GRIPE.
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EL SOL, EL JABON, LOS "
ANTIVIRALES Y EL ALCOHOL EN GEL ¢ EVITA PASAR LAS MANGS POR
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EVITA DAR ABRAZQOS,
LA MANQ ¥ BESOS

AYUDAN A ELIMINAR LOS VIRUS. | LA CARA, NARIZ, BOCA Y 0J0S.

LA CARNE DE CERDO NO
TRASMITE LA GRIPE A

SIEMPRE QUE ESTORNUDES
0 TOSAR, PON UN ~ COME FRUTAS CON VITAMINA C.

PANUELO DE PAPEL . ELLA PUEDE FORTALECER NUESTRO
EN LA BOCA ' CUERPO CONTRA LOS VIRUS oo Maphido pot

LAVATE LAS MANQS MAS
DE DIEZ VECES AL DiA
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