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P
ara hacer una fam

ilia                nunca deberán faltar 
los siguientes ingredientes...      no te puedes olvidar 
-caricias, m

im
os y besos            en abundante cantidad 

B
ien m

ezclados con dulzura,     cariño y com
plicidad. 

-R
espeto, tolerancia y                m

ucha com
unicación, 

en algunas ocasiones               agregar tam
bién perdón.  

T
am

izar las diferencias            con algo de com
prensión. 

E
vitar que se hagan grum

os    de pelea y m
al hum

or. 
Luego llevar al horno,               sin descuidar la cocción 
desm

oldar con paciencia          y espolvorear con unión. 
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E
l 9 de septiem

bre de 1993 la A
sam

blea G
eneral de las 

N
aciones U

nidas decidió que el 15 de m
ayo de cada             

año se celebrase el D
ía Internacional de la F

am
ilia.  

E
l objetivo es  crear una m

ayor conciencia de las         

cuestiones relacionadas con la fam
ilia y m

ejorar la       
capacidad de las naciones para hacer frente, m

ediante           
la aplicación de  políticas am

plias, a los problem
as    

relacionados con la fam
ilia. 
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Las fam
ilias han cam

biado m
ucho desde nuestros orígenes 

com
o especie. H

ubo un tiem
po ancestral en el que las    

fam
ilias eran m

atriarcados. H
a habido siglos en los que        

las fam
ilias han reproducido los defectos de una sociedad 

patriarcal y m
achista, donde el papel de la m

ujer era la          
de ser m

adre y servir al hom
bre. 

  

 


