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La nana infantil “A dormirse mi niño/a que viene el coco”, 

siempre la he cantado en Educación Infantil, de 3 años. Me 

ha servido para momentos concretos de relajación y era 

muy divertido: la chiquillería esperando, en el corcho, con 

los ojillos cerrados que yo les diera palmaditas en la 

espalda. Era un acto de cariño que me agradecían con sus 

anhelos.

“La  cuna”, Berthe Morisot



Así me la cantaba 

mi madre



Por eso el coco Roco (poema de coeducación

de Carmen Gil) me ha hecho recordar toda la

historia del coco, tan celebrado y temido.


