CUARESMA - EDUCACION INFANTIL — LA VIEJA CUARESMA

Col-legi Sagrada Familia

INTRODUCCION

Después de los dias de fiesta y excesos que representa el carnaval, llega la Cuaresma.

El mismo dia que acaban las fiestas, el miércoles de ceniza, empieza un periodo de 40 dias,
gue son los que faltan para llegar al Domingo de Pascua. Durante esta cuarentena hay que
hacer una preparacion espiritual para poder llegar a entender el verdadero significado de la
Semana Santa. Esto lo podemos llegar a interiorizar haciendo un poco de abstinencia,
penitencia, compromiso, revision de nuestros actos, reflexion...

Con estos objetivos presentamos a nuestro personaje: LA VIEJA CUARESMA, para los mas
pequefios de nuestra Familia Sa-fa.

MOTIVACION

LA VIEJA CUARESMA

Los 40 dias o 7 semanas de reflexion y compromiso se representan en el personaje, es una
mujer viejecita y arrugada con un pafuelo en la cabeza y una caracteristica muy peculiar:
tiene 7 piernas, todas distintas, representa cada una las semanas que faltan para las
vacaciones de Semana Santa. Su mision es hacer pensar cada lunes un proposito que nos



cueste realizar o que no hagamos bien y colgarlo en el corcho debajo de la pierna, durante
toda la semana lo trabajaremos en clase déandole la importancia que se merece. Llegado el
viernes, en asamblea ,valoraremos si hemos alcanzado o conseguido el propdsito elegido,
una vez valorado le quitaremos la pierna correspondiente . Si el propésito lo hemos
conseguido, ella nos lo agradece con un pequeiio premio como resultado a nuestro
esfuerzo, si no lo hemos alcanzado no nos da nada y se enfada.

Asi durante las 7 semanas, con las 7 piernas.
Ejemplos de propésitos:

1.-Hacer correctamente las filas.

2.-Trabajar en silencio.

3.-Respetar el turno de palabra.

4.-No pelearse ni pegarse en el patio.
5.-Compartir los juguetes.

6.-Ser ordenados con nuestras cosas.
7.-Mantener limpia y recogida la clase.
Ejemplos de premios:

Un sugus para cada uno, un ratito de patio extra, ver una pelicula de dibujos, jugar con un
juego nuevo de la clase, un lapiz nuevo para cada uno,....

MATERIAL

Os presentamos el dibujo del personaje, se debe hacer grande para poder colgarlo en el
corcho del aula.

Cancion de la vieja cuaresma, se canta con la musica de la cucaracha, y lo hacemos cada vez
qgue le quitamos una pierna.

Cancidn

Vieja cuaresma, vieja cuaresma
iAy! Que no puede caminar,

Tiene muchas piernas y se tropieza,
Entre todos la tenemos que ayudar.

Y es que le tenemos ,que quitar una,



Una, una, una, una,

Y es que le tenemos ,que quitar una,

Hasta que pueda caminar.
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MIERCOLES DE CENIZA

INTRODUCCION

- Iniciamos nuestra celebracién explicando lo que es la Cuaresma y el rito de la ceniza.

Se puede incidir en que la cuaresma es un tiempo para ser mejores.

-A continuacién explicamos el siguiente cuento:

* Cuento: "EL MONIGOTE DE PAPEL".

Era una mafiana de primavera. Una nifia estaba jugando en su habitacién: primero cogi6 un tren, luego
una pelota, un rompecabezas... Pero todo le aburria. Por alli encima habia un periddico, lo cogid y se
puso a jugar con €l. Primero hizo un sombrero y se lo puso en la cabeza, después un barco y lo hizo
navegar por la pecera... pero también se cansé de la gorra y del barco.

Entonces cogid unas tijeras y empezé a recortar formas... y después de intentarlo durante un ratito, le salié un

monigote de papel. Empezé a jugar con él y sin darse ni cuenta se le pasé la mafiana.

Por la tarde la nifia bajé al parque y como se lo estaba pasando muy bien se llevd a su monigote de papel. jAlli
estaban sus amigos esperandole!

Al monigote de papel le gustaron mucho los juegos de los nifios y los nifios también estaban contentos con
aquel personaje tan estrafalario. Finalmente, ya cansados se sentaron a descansar.

(Poner el mufieco recortado de papel de periodico en un panel)

El monigote de periddico era muy feliz y queria que todos los nifios estuvieran muy contentos, como él y por
eso empezd a contarles las historias que sabia... iEl estaba lleno de historiasl... Pero sus historias eran de guerra,
de calamidades, de miseria... Entonces los nifios se quedaron muy tristes y algunos hasta se pusieron a llorar.
Entonces el monigote de papel de periédico pensé: “Esto que yo sé no es bueno, porque a los nifios les hace
llorar...” y se quedd pensativo y triste, se apartd y se fue a un rincén... iEl queria CAMBIAR para poder ayudar a
los nifios, para que estuvieran alegres y felices!

* Didlogo
¢0s ha gustado el cuento?

¢Como podemos ayudarle nosotros?



¢Nos parecemos nosotros a este monigote cuando estamos enfadados, cuando nos insultamos, nos peleamos
con los demas?

¢No sera que nosotros a veces también estamos tristes y oscuros como este muiieco?
¢Qué podriamos hacer para cambiar?

Para ayudarle, ¢ qué os parece si le damos un poco de nuestra alegria, que le dara color y luz?

(Se le iran poniendo encima del monigote, las piernas y los pies, los brazos y las manos, la cabeza y el corazdn, de
papel charol. Mientras se lee:)

- "Queremos ponerle unas piernas y pies para que pueda andar e ir a donde le necesitan”.

- “Queremos ponerle unos brazos y manos para que pueda abrazar y acariciar a las personas que quiere”.

- “Le vamos a poner una cabeza con sus ojos bien abiertos para poder mirar con ternura. Unas orejas para
escuchar a su alrededor y una boca bien grande para sonreir a todos”.

- “Por ultimo un corazén bien grande donde quepa todo el mundo”.

¢A qué ha quedado mas bonito y mas alegre que antes?

Nosotros, como el monigote, queremos cambiar todo lo triste y oscuro que a veces tenemos, queremos
llevar alegria a los que estan tristes, escuchar a los que nadie hace caso, ser carifiosos y sobre todo tener
un corazon asi de grande donde quepa todo el mundo como el del monigote de papel.

Por eso hoy nos ponemos la cruz con ceniza como signo de que queremos cambiar, para estar mas atentos a los
demas y vivir como JesUs.

Evangelio:
Ahora escucharemos lo que nos dice Jesus en el Evangelio: (in 13, 34-35)

“Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos a los otros. Que, como yo os he amado, asi os
améis también vosotros los unos a los otros. En esto conocerdn todos que sois discipulos mios: si os
tenéis amor los unos a los otros.”

Bendicion e imposicion de la ceniza.

Padre, Tu nos miras con carifio cuando no somos sinceros de verdad, reconocemos nuestros fallos y deseamos ser
mejores cada dia.

Bendicenos a todos los aqui reunidos, ahora que vamos a limpiar nuestros pensamientos, simbolo del esfuerzo que
vamos a realizar para ser mejores.

SE IMPONE LA CENIZA EN LA FRENTE DE CADA NINO.




Padrenuestro.

Para terminar rezaremos todos juntos el Padrenuestro.

Canto final:

Canto: "Renuévame"

Renuévame, Sefior, Jesus
ya no quiero ser igual.
Renuévame, Sefor Jesus,
pon en mi tu corazon.

DIBUJO

Porgue todo lo que hay dentro de mi

necesita ser cambiado, Sefior.

Porgue todo lo que hay dentro de mi corazon,
necesita mas de Ti.

Se fotocopia dos veces, en la primera vemos el cesto vaciase presenta después de la celebracién. El segundo dibujo
es el mismo pero dentro del cesto dibujamos un corazén grande de color rojo y lo presentamos durante la séptima
semana, para valorar lo que hemos cambiado y cuanto hemos aprendido a amar a Jesas y a los demas.




ACTIVIDADES para después DE PASCUA

1- Leemos en clase el relato de la muerte y resurrecciéon de Jesus, en la
Biblia infantil.

Después hablamos sobre ello, haciendo preguntas cémo:

¢Como murio Jeslis?¢Qué paso cuando sus amigos fueron a verle?¢Qué les dijo
Jesus que debian hacer?¢Por qué los soldados capturaron a Jesus? Etc.....

2- Explicamos a los nifios porqué cuando los amigos de Jesls vieron que vivia
gritaron todos "Aleluya”. Explicamos el significado de esta palabra:
ALEGRTA.

Se puede llevar a cabo el juego del "Baile de la alegria”. Este baile consiste en
expresar a través de gestos y movimientos sentimientos de alegria y felicidad
escuchando el "Aleluya” del Mesias de Haendel.

3- Otra dindmica que se puede realizar es el juego de "La luz nos guia”,
consiste en sentarnos todos en el centro de la clase o lugar donde lo
realicemos, apagaremos todas la luces y el profesor se dirigird a un punto
determinado del aula y encenderd una luz pequeiiita, en ese momentos los
nifios irdn hacia la luz. El juego se puede repetir varias veces cambiando de
posicidn la luz.

Posteriormente reflexionamos sobre el significado de la luz, haciendo la
similitud que Jesus es nuestra luz €l nos ilumina el camino a seguir en nuestras
vidas y por eso debemos seguir el camino que la luz nos guia e ilumina.



