
Poemas 
para la vejez

Mienten los que nos dicen que la vida
Es la copa dorada y engañosa

Que si de dulce néctar se rebosa
Ponzoña de dolor guarda escondida.

Que es en la juventud senda florida
Y en la vejez, pendiente que escabrosa

Va recorriendo el alma congojosa,
Sin fe, sin esperanza y desvalida.

¡Mienten! Si a la virtud sus homenajes
el corazón rindió con sus querellas

no contesta del tiempo a los ultrajes;

que tiene la vejez horas tan bellas
como tiene la tarde sus celajes,

como tiene la noche sus estrellas.

La Vejez
Vicente Riva Palacio

Realiza las siguientes actividades.

1. Lee la poesía de Vicente Riva Palacio.

2. Escucha el audio* de la poesía "En paz", de 
Amado Nervo.

3. Busca las palabras que no entiendes en tu 
diccionario.

4. ¿Qué diferencias encuentras? Escríbelo en 
tu cuaderno.

5. ¿Qué sentimientos evoca cada poesía? ¿Por 
qué?

6. Realiza un dibujo en un cartón con la 
medidas de una hoja tamaño carta, utiliza la 
técnica que prefieras, acuarela, pintura acrílica, 
marcadores, colores, gises, etc., en dicho dibujo 
expresa cómo te gustaría vivir tu ancianidad.

7. Redacta una narración para que expliques a 
tus compañeros tu dibujo. 
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* www.youtube.com/watch?v=QZW4Wew6rNk


